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Gedichtnisreaktivierungen im Schlaf
Dr. Bjorn Rasch, Institut fiir Neuroendokrinologie, Universitdt zu Liibeck

Schlaf fordert die Gedichtniskonsolidierung. Insbesondere der im frithen
Schlaf vermehrt auftretende Tiefschlaf scheint fiir die Speicherung von
deklarativen Gedéchtnisinhalten (z.B. Ereignisse, Fakten) eine wichtige
Rolle zu spielen. Der Speicherungsprozess im Schlaf fithrt zu einer
Stabilisierung der neu erlernten Inhalte gegeniiber zukiinftigem Vergessen,
und kann von einem Gewinn an Wissen und einer erhdhten Einsicht in
Problemldsungen begleitet sein. Nach einem anerkannten Modell ist die
forderliche Wirkung des Schlafs auf eine verdeckte Reaktivierung der
erlernten Gedédchtnisinhalte wéhrend des Schlafs zuriickzufiihren. Dabei
werden die wihrend des Lernens aufgenommenen Informationen zunichst
im Hippokampus, einer Hirnstruktur im medialen Temporallappen,
zwischengespeichert. Die erneute Reaktivierung der Inhalte im Schlaf
transferiert die hippokampalen Gedéchtnisspuren in neokortikale Areale zur
langfristigen Speicherung und integriert die Lerninhalte in bereits
vorhandenes Wissen. Hinweise auf Gedéchtnisreaktivierungen im Schlaf
konnen sowohl in Tierversuchen als auch beim Menschen beobachtet
werden. In aktuellen Studien kénnen wir zudem zeigen, dass experimentell
induzierte Reaktivierungen von Gedéchtnisinhalten im Tiefschlaf
tatsidchlich den Prozess der Gedichtnisspeicherung im Schlaf fordern und
die Erinnerungsleistung an die Lerninhalte verbessern. Diese Ergebnisse
stiitzen die Annahme, dass die gedichtnisbildende Wirkung des Schlafs auf
einer Reaktivierung der Lerninhalte beruht, und eroffnen neue
Moglichkeiten zur Untersuchung und Manipulation der
Speicherungsprozesse im Schlaf.
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