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��ɉ @�Ŵȼ ƃɉɱ ɉÂŴǥǏ ɉǥ �ƥɱà é�ɉɉ ɉƃÂŴ
°āȼāƃɱɉ éƃā śʓɱāǏ {ǥȼɉ�ɱ˙ā ĭʛȼ
ʉˡʉǺ �ʓĭ éāȼ śāƃɉɱƃśāǏKʛƥƥŴ�ƥéā
ɱʛȼǇāǏȡ @āéā |ǥÂŴā dȏǥȼɱ ɱȼāƃŽ
°āǏȰ Lʓȼ ǏǥÂŴ ɉāƥ°ɉɱ śā°�ÂƟāǏāɉ
�ȼǥɱ āɉɉāǏȰ 2�ɱ ǏƃÂŴɱ ʽƃȼƟƥƃÂŴ
ĭʓǏƟɱƃǥǏƃāȼɱȡ {ƃāƥƥāƃÂŴɱ ʽʛȼéā āɉ
ŴāƥĭāǏà ɉāƃǏā ŴǥŴāǏ �ƃāƥā āȼɉɱ Ǉ�ƥ
ƃǏ éāǏ 2ƃǏɱāȼśȼʓǏé ˙ʓ ȼʛÂƟāǏȡ
�ƥāˇ�Ǐéȼ� ,ȼāʓǏéà ^ȼǥĭāɉɉǥȼƃǏ
ĭʛȼ �ǏɱʽƃÂƟƥʓǏśɉȏɉˉÂŴǥƥǥśƃā ƃǇ
�ȼʽ�ÂŴɉāǏāǏ�ƥɱāȼ �Ǐ éāȼ pǏƃʻāȼŽ
ɉƃɱ�ɱ �ʛȼƃÂŴà Ŵ�ɱ Ǐ�ǇƥƃÂŴ āƃǏāǏ
ʛ°āȼȼ�ɉÂŴāǏéāǏ�āĭʓǏé śāǇ�ÂŴɱß
dƃÂŴ ˙ʓ ɉāŴȼ �ʓĭ āƃǏ �ƃāƥ ˙ʓ ƟǥǏŽ
˙āǏɱȼƃāȼāǏà Ɵ�ǏǏ éāǇ �ȼĭǥƥś �°Ž
ɱȼ�śƥƃÂŴ ɉāƃǏȡK�Ǐ ƟǭǏǏāà ɉ�śɱ ɉƃāà
ɉāƃǏā �Ǉ°ƃɱƃǥǏāǏ �ʓĭ ˙ʽāƃ �ȼɱāǏ
ʻāȼĭǥƥśāǏß āȼɉɱāǏɉ ƃǏéāǇǇ�Ǐ �ƥŽ
ƥāɉ āƃǏāǇ�Ǐé˙ƃāƥ Ȓ°āƃɉȏƃāƥɉʽāƃɉā
āƃǏāȼ �ʓɉ°ƃƥéʓǏś ˙ʓȼ EāŴȼāȼƃǏȘ
ʓǏɱāȼǥȼéǏāɱ ʓǏé éāǏ ƥ�ǏśāǏ|āś
éǥȼɱŴƃǏ Ğ éƃā �ʓɉ°ƃƥéʓǏśà éƃā
^ȼ�ƟɱƃƟ� Ğ �ƥɉ ǏǥɱʽāǏéƃśāɉ t°āƥ
āȼ�ÂŴɱāɱȡ Ŭ|āȼ ɉǥ éāǏƟɱŮà ɉ�śɱ �ƥāŽ
ˇ�Ǐéȼ� ,ȼāʓǏéà ŬŴ�Ǐéāƥɱ ɉɱāɱɉ �ʓɉ
āƃǏāǇ�āĭƃ˙ƃɱ Ŵāȼ�ʓɉß|ƃāʽāƃɱ ƃɉɱ
āɉ ǏǥÂŴà ʓǏé ʽ�ɉ ĭāŴƥɱ ǇƃȼȰŮ

Wegkommen von der reinen
Kosten-Nutzen-Rechnung

Qéāȼ �°āȼǇ�Ǐ ȼƃÂŴɱāɱ ɉāƃǏāǏ�ƥƃÂƟ
ʻǥǇ �ƃāƥ �° ʓǏé ɉɱ�ɱɱéāɉɉāǏ �ʓĭ
éƃā dÂŴȼƃɱɱāà éƃā é�ŴƃǏ ĭʛŴȼāǏȡ
Ŭ�ƃāɉāȼ ˙ʽāƃɱā|āś Ǉ�ÂŴɱ śƥʛÂƟŽ
ƥƃÂŴāȼŮà ɉ�śɱ �ƥāˇ�Ǐéȼ� ,ȼāʓǏéȡ
|āƃƥ é�ɉ dɱʓéƃʓǇà éƃā ^ȼ�ƟɱƃƟ�à
éƃā @�Ŵȼā éāɉEāȼǏāǏɉà °ƃɉǇ�Ǐ āǏéŽ
ƥƃÂŴ EāŴȼāȼƃǏ ƃɉɱà āƃǏāǏ �ƃśāǏʽāȼɱ
°āƟǥǇǇāǏȡ Ŭ5ÂŴ ʻāȼśƥāƃÂŴā ǏƃÂŴɱ
é�Ǉƃɱàʽ�ɉǇƃȼ ǏǥÂŴ ĭāŴƥɱà ɉǥǏéāȼǏ
é�Ǉƃɱà ʽ�ɉ ƃÂŴ ɉÂŴǥǏ ĭʛȼǇāƃǏ�ƃāƥ
śāɱ�ǏŴ�°āȡŮ2āƃɉɉɱ �ƥɉǥß|āśƟǥǇŽ
ǇāǏ ʻǥǏ éāȼ ȼāƃǏāǏ BǥɉɱāǏŽLʓɱŽ
˙āǏŽ`āÂŴǏʓǏśȡ|āȼ é�ɉ ɉÂŴ�ĭĭɱà ƃɉɱ
ǇƃɱʓǏɱāȼ �ʓÂŴ āȼĭǥƥśȼāƃÂŴāȼ °āƃ
{ǥȼɉ�ɱ˙āǏ ʽƃā �°˙ʓǏāŴǇāǏ ǥéāȼ
ǇāŴȼ dȏǥȼɱ ˙ʓ ɱȼāƃ°āǏȡ dǥʽʓȼéāǏ
dɱʓéƃāǏɱāƃƥǏāŴǇāȼ ʛ°āȼ ɉāÂŴɉ|ǥŽ

ÂŴāǏ°āƃ āƃǏāȼ�ƃ�ɱ °āǥ°�ÂŴɱāɱȡ�ƃā
āƃǏāǏ ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱāǏ �ʓĭ ƃŴȼ �ƃāƥ Ğ
ɉǥʓǏéɉǥʻƃāƥāBƃƥǥ �°ǏāŴǇāǏĞà éƃā
�ǏéāȼāǏ ȼƃÂŴɱāɱāǏ ƃŴȼāǏ�ƥƃÂƟ ɉɱ�ȼŽ
Ɵāȼ é�ȼ�ʓĭà ʽāƥÂŴā Eā°āǏɉǇƃɱɱāƥ
ƃŴǏāǏ �Ǉ°āɉɱāǏ ɉÂŴǇāÂƟɱāǏ ǥéāȼ
ʽāƥÂŴā ǏāʓāǏ `ā˙āȏɱā ɉƃā éʓȼÂŴ
éƃā ʻāȼ�ǏéāȼɱāǏ�ɉɉśāʽǥŴǏŴāƃɱāǏ
āǏɱéāÂƟɱāǏȡ `āɉʓƥɱ�ɱß Eāɱ˙ɱāȼā
-ȼʓȏȏā Ŵ�ɱɱā �Ǉ �Ǐéā éāʓɱƥƃÂŴ
ǇāŴȼ �°śāǏǥǇǇāǏȡ �ŴǏƥƃÂŴāɉ
˙āƃśɱā ɉƃÂŴ °āƃ āƃǏāǇ�ˇȏāȼƃǇāǏɱà
°āƃ éāǇ éƃā ^ȼǥ°�ǏéāǏ Ǉƃɱ dȏǥȼɱ
°āśƃǏǏāǏ ɉǥƥƥɱāǏß|āȼ Ǐʓȼ �ʓĭ é�ɉ
āȼʽʛǏɉÂŴɱā `āɉʓƥɱ�ɱ Ğ -āʽƃÂŴɱ
ʻāȼƥƃāȼāǏà �ɱɱȼ�Ɵɱƃʻāȼ �ʓɉɉāŴāǏ Ğ
ɉÂŴƃāƥɱāà ʽ�ȼ ʽāǏƃśāȼ Ǉǥɱƃʻƃāȼɱȡ

Der Glücksrausch
verpufft rasch

|āȼŴƃǏśāśāǏ �ʓĭ é�ɉ jȼ�ƃǏƃǏś �Ǐ
ɉƃÂŴ ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱāà ɱȼ�ƃǏƃāȼɱā Ŵ�ʓĭƃŽ
śāȼà °ȼ�ÂŴ ɉāƥɱāǏāȼ �° ʓǏéǇ�ÂŴɱā
śȼǭɉɉāȼā ,ǥȼɱɉÂŴȼƃɱɱāȡ Ŭ��ɉɉ éƃā
pǏɱāȼɉÂŴƃāéā ɉǥ éāʓɱƥƃÂŴ ʽ�ȼāǏà
Ŵ�ɱ ʓǏɉ ʛ°āȼȼ�ɉÂŴɱŮà ɉ�śɱ �ƥāˇ�ǏŽ
éȼ�,ȼāʓǏéȡ dƃā ĭʛŴȼɱ é�ɉ ʓǏɱāȼ �ǏŽ
éāȼāǇ é�ȼ�ʓĭ ˙ʓȼʛÂƟà é�ɉɉ °āɉǥǏŽ
éāȼɉ °āƃ ƥ�ǏśĭȼƃɉɱƃśāǏ {ǥȼŴ�°āǏ Ğ
āɱʽ�ß ˙āŴǏBƃƥǥ �°ǏāŴǇāǏĞǏƃÂŴɱ
ɉɱ�Ǐéƃś�ȼĭǥƥśɉāȼƥā°Ǐƃɉɉā ˙ʓ āȼʽ�ȼŽ
ɱāǏ ɉƃǏéȡ Ŭ|āȼǏʓȼ é�ɉ�ȼśā°Ǐƃɉ ƃǇ
Bǥȏĭ Ŵ�ɱà ƥ�ɉɉɱ ɉƃÂŴ ƃǏ ɉÂŴʽƃāȼƃśāǏ
KǥǇāǏɱāǏ āŴāȼ éāǇǥɱƃʻƃāȼāǏŮà
ɉ�śɱ ,ȼāʓǏéȡ ��ɉ Ŵ�ɱ āƃǏāǏ ʽāƃɱāŽ
ȼāǏ L�ÂŴɱāƃƥß �ɉ ɉÂŴʛȼɱ �Ǐɱɱ�ʓŽ
ɉÂŴʓǏśāǏȡ�āǏǏéāȼ-ƥʛÂƟɉȼ�ʓɉÂŴà
éāȼ ɉƃÂŴ Ǐ�ÂŴ āƃǏāǇ āȼɉāŴǏɱāǏ�ȼŽ
āƃśǏƃɉ Ğ K�ȼ�ɱŴǥǏ śāɉÂŴ�ĭĭɱà ɱǥƥƥ
°ā˙�ŴƥɱāǏ @ǥ° śāĭʓǏéāǏĞ āƃǏɉɱāƥƥɱà
ʻāȼȏʓĭĭɱ ȼ�ɉÂŴȡ pǏé Ǉ�Ǐ ƃɉɱ ʽƃāŽ
éāȼ śƥāƃÂŴ śƥʛÂƟƥƃÂŴ Ȓǥéāȼ ʓǏśƥʛÂƟŽ
ƥƃÂŴȘʽƃā ˙ʓʻǥȼȡ2āéǥǏƃɉɱƃɉÂŴājȼāɱŽ
ǇʛŴƥā ǏāǏǏɱ ɉƃÂŴ éƃāɉāɉ ȏɉˉÂŴǥƥǥŽ
śƃɉÂŴā ^Ŵ�ǏǥǇāǏȡK�ǏǇʓɉɉ ɉƃÂŴ
é�ǏǏ ȼ�ɉÂŴ āƃǏ Ǐāʓāɉ �ƃāƥ ɉāɱ˙āǏà
é�ɉ Ǉ�Ǐ ɉƃÂŴ Ŵāȼ°āƃɉāŴǏāǏ Ɵ�ǏǏȡ
QéāȼǇ�Ǐ ɉāɱ˙ɱ ɉƃÂŴ āȼɉɱ ś�ȼ ƟāƃǏāɉȡ

Tina Huber

t�Ŧƍĩ]ĎË ¾�Ů �ĎËĠ
�ƍŮ ¾Ëį�ƍõËį
ƢËŦĠĎËŦËį ¾ƑŦáËį
Bis zum Sommer fünf Kilo abnehmen:
Klare Vorgaben spornen an, denken wir.

Studien zeigen aber, dass wir damit falsch liegen

Muss zwischendurch auch sein: Das Leben geniessen Foto: Getty

Anzeige

Michèle Binswanger

�ɉʽ�ȼ āƃǏ ʻǥȼ°ƃƥéƥƃÂŴāɉ dɱ�ɱāǇāǏɱȡL�ÂŴ
ʉɗ @�ŴȼāǏ�Ŵā ʻāȼƟʛǏéāɱāǏ�ƃƥƥ ʓǏéKāŽ
ƥƃǏé�-�ɱāɉ�Ǐĭ�ǏśK�ƃ ƃŴȼā dÂŴāƃéʓǏśȡ
dƃā Ŵ�ɱɱāǏ ɉƃÂŴ ǥĭĭāǏɉƃÂŴɱƥƃÂŴ śʓɱ ʛ°āȼŽ
ƥāśɱà ʽƃā éƃāɉāȼ dÂŴȼƃɱɱ ˙ʓ ƟǥǇǇʓǏƃ˙ƃāŽ
ȼāǏ ɉāƃà Ǐ�ǇƥƃÂŴ °āɱǥǏɱ ǏʛÂŴɱāȼǏȡ K�Ǐ
Ŭśƥ�ʓ°ā ǏƃÂŴɱ ƥ�Ǐśāȼ é�ȼ�Ǐà �ƥɉ ^��ȼ śāŽ
ǇāƃǏɉ�Ǉ ʽ�ÂŴɉāǏ ˙ʓ ƟǭǏǏāǏŮà Ŵƃāɉɉ āɉ
ƃǇ ʻāȼǭĭĭāǏɱƥƃÂŴɱāǏ dɱ�ɱāǇāǏɱȡ �ƃśāǏɱŽ
ƥƃÂŴ āƃǏā ǏƃÂŴɱɉɉ�śāǏéā ,ƥǥɉƟāƥà éƃā ƃǇ
BǥǏɱāˇɱ éāȼ -�ɱāɉ �°āȼ �ƥƥāɉ °āéāʓɱāɱȡ

�āǏǏ éƃā °āƃéāǏ ɉƃǏé ǏƃÂŴɱ Ǐʓȼ ˙ʽāƃ
éāȼ ȼāƃÂŴɉɱāǏ KāǏɉÂŴāǏ éāȼ |āƥɱà ɉǥǏŽ
éāȼǏ śāŴǭȼāǏ �ʓÂŴ ˙ʓ éāǏ ʽƃÂŴɱƃśɉɱāǏ
^Ŵƃƥ�ǏɱŴȼǥȏāǏȡ �ƃā �ƃƥƥŽʓǏéŽKāƥƃǏé�Ž
-�ɱāɉŽdɱƃĭɱʓǏś ƃɉɱ ƥ�ʓɱ ŬLāʽ�ǥȼƟjƃǇāɉŮ
éƃā ʽāƥɱʽāƃɱ āƃǏĭƥʓɉɉȼāƃÂŴɉɱā dɱƃĭɱʓǏś
ʛ°āȼŴ�ʓȏɱȡ dƃā ƃɉɱ é�ɉ ɉÂŴʽƃāȼƃśɉɱā BƃǏé
éāȼ °āƃéāǏ Ğ ˙ʓǇƃǏéāɉɱà ʽāǏǏ āɉ ʓǇéƃā
śāǇāƃǏɉ�Ǉā �ʓƟʓǏĭɱ śāŴɱȡ 5Ǐ ƃŴȼāǇ
dÂŴāƃéʓǏśɉɉɱ�ɱāǇāǏɱ °āɱǥǏāǏéƃā °āƃéāǏ
éāǏǏ �ʓÂŴà ʽāƃɱāȼĭʛŴȼāǏ ˙ʓ ʽǥƥƥāǏà ʽ�ɉ
Ǉ�Ǐ ƃǏ śāǇāƃǏɉ�Ǉāȼ �ȼ°āƃɱ �ʓĭśā°�ʓɱ
Ŵ�°āȡ ��ɉ °āéāʓɱāɱà °āƃéā ʽǥƥƥāǏ ʽāƃɱāȼ
ƃǇ{ǥȼɉɱ�Ǐé ɉƃɱ˙āǏ ʓǏééƃā dɱƃĭɱʓǏśǇƃɱŽ
ȏȼ�śāǏȡ �ƃā �ʓƟʓǏĭɱ ʓǏé �ʓɉȼƃÂŴɱʓǏś
éāȼ dɱƃĭɱʓǏś ʽƃȼé �ƥɉǥ é�ʻǥǏ �°Ŵ�ǏśāǏà
ʽƃā éƃā ɱ�ɱɉ�ÂŴƥƃÂŴājȼāǏǏʓǏśéāȼ °āƃéāǏ
ɉƃÂŴ āǏɱʽƃÂƟāƥɱ ʓǏéʽƃā ĭȼāʓǏéɉÂŴ�ĭɱƥƃÂŴ
ƃŴȼ {āȼŴ�ƥɱǏƃɉ °ƥāƃ°āǏ ʽƃȼéȡ

�ƃā éāǇǥǏɉɱȼƃāȼɱā�ƃǏƃśƟāƃɱ Ŵ�ɱɱā éāǏ
śāʽʛǏɉÂŴɱāǏ�ĭĭāƟɱȡ 5Ǐ éāǏBǥǇǇāǏɱ�ȼŽ
ɉȏ�ƥɱāǏ ɱȼ�ʓāȼɱā Ǉ�Ǐ ʓǇ éƃā -�ɱāɉŽ
�Ŵāà ˙ǥƥƥɱāǇ�ǏéāǇKƃƥƥƃ�ȼé�ȼɉŽ^��ȼ`āŽ
ɉȏāƟɱ ĭʛȼ éƃā �ȼ°āƃɱ Ǉƃɱ ɉāƃǏāȼ dɱƃĭɱʓǏś
ʓǏé ƥǥ°ɱā āɉ ĭʛȼ éƃā ʻǥȼ°ƃƥéƥƃÂŴā2�ƥɱʓǏś
ƃǇ ƥāɱ˙ɱāǏ śāǇāƃǏɉ�ǇāǏ �Ɵɱà éāȼ jȼāǏŽ
ǏʓǏśß ƥāƃéāǏɉÂŴ�ĭɱɉƥǥɉà ʻāȼǏʓǏĭɱśāɉɱāʓāȼɱ
ʓǏéǇǭśƥƃÂŴɉɱ ǥŴǏāBǥƥƥ�ɱāȼ�ƥɉÂŴ�éāǏȡ

Du sollst nicht schlecht
über deinen Ex sprechen

@ǥʓȼǏ�ƥƃɉɱāǏ ɉÂŴȼƃā°āǏ °āȼāƃɱɉ ʻǥǏ éāȼ
ȏāȼĭāƟɱāǏ dÂŴāƃéʓǏś ʓǏééāǏEāŴȼāǏ ĭʛȼ
éāǏ LǥȼǇ�ƥ°ʛȼśāȼß K�Ǐ ɉǥƥƥā ɉƃÂŴ śʓɱ
ʻǥȼ°āȼāƃɱāǏ ʓǏé ĭȼʛŴ˙āƃɱƃś BǥǏɱ�Ɵɱ Ǉƃɱ
éāǇdÂŴāƃéʓǏśɉ�Ǐʽ�ƥɱ �ʓĭǏāŴǇāǏĞKāŽ
ƥƃǏé� -�ɱāɉ ɱ�ɱ éƃāɉ ǥĭĭāǏ°�ȼ °āȼāƃɱɉ ʻǥȼ
˙ʽāƃ @�ŴȼāǏȡ K�Ǐ ɉǥƥƥā ˙ʓéāǇ éāǏ ȼƃÂŴŽ
ɱƃśāǏ �āƃɱȏʓǏƟɱ �°ʽ�ȼɱāǏ Ğ �Ŵāȏ��ȼ
-�ɱāɉʽ�ȼɱāɱā °ƃɉ ˙ʓǇdÂŴʓƥ�°ɉÂŴƥʓɉɉ éāɉ
ƛʛǏśɉɱāǏ BƃǏéāɉȡ dǥé�ǏǏ śāƥɱā āɉà éƃā
ĭƃǏ�Ǐ˙ƃāƥƥāǏ �ɉȏāƟɱā éāȼ jȼāǏǏʓǏś Ǉƃɱ
éāǇ ǏǭɱƃśāǏ {ǥȼƥ�ʓĭ ʓǏé éāȼ ǏǭɱƃśāǏ
pǇɉƃÂŴɱ ˙ʓ ȼāśāƥǏȡpǏééāȼ ƥāɱ˙ɱā^ʓǏƟɱ
ɉÂŴƥƃāɉɉƥƃÂŴß K�Ǐ ɉǥƥƥ ƃǏ éāȼ VĭĭāǏɱƥƃÂŴŽ
Ɵāƃɱ ǏƃÂŴɱ ɉÂŴƥāÂŴɱ ʻǥǏāƃǏ�Ǐéāȼ ɉȏȼāÂŴāǏȡ

�ƃǏ ʽāƃɉāɉ|ǥȼɱà Ǐʓȼ śƃ°ɱ āɉ éƃā ȏāȼŽ
ĭāƟɱā dÂŴāƃéʓǏś ǏƃÂŴɱȡ �ȼɉɱ ȼāÂŴɱ ǏƃÂŴɱà
ʽāǏǏ āɉ ʓǇ ɉǥ ʻƃāƥ-āƥé ʓǏé`āǏǥǇǇăā
śāŴɱȡ dǥ ʻāȼɉǭŴǏƥƃÂŴ éāȼ śāǇāƃǏɉ�Ǉ
ĭǥȼǇʓƥƃāȼɱā jȼāǏǏʓǏśɉśȼʓǏé ɱǭǏɱāà éƃā
ƛʛǏśɉɱāǏ �ȼāƃśǏƃɉɉā ƥāśāǏ éƃā BǥǏĭƥƃƟɱŽ
ƥƃǏƃāǏ ǥĭĭāǏȡB�ʓǇéȼāƃ|ǥÂŴāǏǏ�ÂŴéāȼ
�āƟ�ǏǏɱś�°ā éāȼ dÂŴāƃéʓǏśʽ�ȼɱāǏǏ�ǇŽ
ƥƃÂŴǇƃɱ éāȼ ŬLāʽ�ǥȼƟjƃǇāɉŮ ʓǏé éāǇ
Ŭ|�ƥƥɉɱȼāāɱ @ǥʓȼǏ�ƥŮ śƥāƃÂŴ ˙ʽāƃ éāȼ śȼǭɉɉŽ
ɱāǏ �āƃɱʓǏśāǏ éāɉ E�Ǐéāɉ Ǉƃɱ `āÂŴāȼŽ
ÂŴāǏ ˙ʓ éāǏ �Ǐśā°ƥƃÂŴ ʽ�ŴȼāǏ 2ƃǏɱāȼŽ
śȼʛǏéāǏ ˙ʓȼ dÂŴāƃéʓǏś �ʓĭȡ �ʓɉ�ǇǇāǏŽ
ĭ�ɉɉāǏ ƥ�ɉɉāǏ ɉƃā ɉƃÂŴ ƃǏ éāǇ ɉǥ ʻ�śāǏʽƃā
°āƥƃā°ɱāǏ {ǥȼʽʓȼĭ ʻǥǏ Ŭĭȼ�śʽʛȼéƃśāǇ
{āȼŴ�ƥɱāǏŮà éāɉɉāǏ �ƃƥƥ ɉƃÂŴ ɉÂŴʓƥéƃś śāŽ
Ǉ�ÂŴɱ Ŵ�°āǏ ɉǥƥƥȡ

dÂŴǥǏ ƥ�Ǐśā ʻǥȼ éāȼ dÂŴāƃéʓǏśà ɉǥ
ʽāƃɉɉ éƃā ŬLāʽ�ǥȼƟ jƃǇāɉŮ ˙ʓ °āȼƃÂŴŽ
ɱāǏà Ŵ�°ā �ƃƥƥ āƃǏā āǏɱɉȏȼāÂŴāǏéā `āȏʓŽ
ɱ�ɱƃǥǏ śāŴ�°ɱȡ pǏé ĭʛŴȼɱ é�ǏǏ �ʓɉà ʽ�ɉ
é�ȼʓǏɱāȼ ˙ʓ ʻāȼɉɱāŴāǏ ƃɉɱß dǥ ȏĭƥāśɱā �ƃƥƥ
āɱʽ�pǇś�ǏśǇƃɱ éāǇ˙ʽƃāƥƃÂŴɱƃśāǏ^ǥȼŽ
Ǐǥśȼ�ĭāǏ @āĭĭȼāˉ �ȏɉɱāƃǏà ɉāŴȼ ˙ʓǇ pǏŽ
Ǉʓɱ ʻǥǏKāƥƃǏé�à éƃā ƃŴǏ ʻǥǏ�Ǐĭ�Ǐś �Ǐ
ʻǥȼ �ȏɉɱāƃǏ śāʽ�ȼǏɱ Ŵ�°āȡ��ǏǏ Ŵ�°ā āɉ
ƃǇpǏɱāȼǏāŴǇāǏ{ǥȼʽʛȼĭā ɉāˇʓāƥƥāȼ�āŽ
ƥ�ɉɱƃśʓǏś śāśāǏ āƃǏāǏ ƥ�Ǐśƛ�ŴȼƃśāǏK�Ž
Ǐ�śāȼ śāśā°āǏà ʓǏé�ƃƥƥ Ŵ�°ā āɉ ʻāȼɉ�ʓǇɱà
āƃǏā āˇɱāȼǏāpǏɱāȼɉʓÂŴʓǏś āƃǏ˙ʓƥ�ʓɱāǏȡ

5ŴǇ ʽƃȼé �ʓÂŴ ȏāȼɉǭǏƥƃÂŴāɉ ,āŴƥŽ
ʻāȼŴ�ƥɱāǏ ʻǥȼśāʽǥȼĭāǏȡ {ǥǏǇƃǏéāɉɱāǏɉ

āƃǏāȼ�ĭĭ�ȼāǇƃɱ āƃǏāȼKƃÂȼǥɉǥĭɱŽKƃɱ�ȼ°āƃŽ
ɱāȼƃǏ ʽāƃɉɉ é�ɉ Ŭ|�ƥƥ dɱȼāāɱ @ǥʓȼǏ�ƥŮ ˙ʓ
°āȼƃÂŴɱāǏà °āƃ ǇāŴȼāȼāǏ �ǏéāȼāǏ KƃɱŽ
�ȼ°āƃɱāȼƃǏǏāǏ ɉāƃ āɉ °āƃǇ�ǏǏ�ŴāȼʓǏśɉŽ
ʻāȼɉʓÂŴ śā°ƥƃā°āǏȡ �ƃǏāȼ é�ʻǥǏʽ�ȼ āƃǏā
ȏāȼ�ŽK�ƃƥ ʻāȼɉ�Ǐéɱā�ƃǏƥ�éʓǏś ˙ʓ āƃǏāǇ
�°āǏéāɉɉāǏà éƃā ǥĭĭāǏ°�ȼ �ƥɉ ɉǥ śȼ�ʻƃāŽ
ȼāǏé āƃǏśāɉɱʓĭɱ ʽʓȼéāà é�ɉɉ é�ɉ pǏɱāȼŽ
ǏāŴǇāǏʉˡǺǘ āƃǏā ƃǏɱāȼǏāpǏɱāȼɉʓÂŴʓǏś
āƃǏƥ�ʓɱāɱāȡ ��ɉɉ °āɉ�śɱāȼ {ǥȼĭ�ƥƥà āƃǏā
�ƃǏƥ�éʓǏś ˙ʓǇ �ɉɉāǏà ʉˡ @�Ŵȼā ˙ʓȼʛÂƟŽ
ƥ�ś ʓǏé ǥĭĭāǏɉƃÂŴɱƥƃÂŴ �ʓÂŴ ǏƃÂŴɱ ʻǥǏ
�ȼĭǥƥś śāƟȼǭǏɱ ʽ�ȼà ɉȏƃāƥɱā é�°āƃ ƟāƃǏā
`ǥƥƥāà ʓǏé-�ɱāɉ ɱȼ�ɱ ƃǏ éāȼ,ǥƥśā �ʓɉ éāǇ
KƃÂȼǥɉǥĭɱŽ�ʓĭɉƃÂŴɱɉśȼāǇƃʓǇ �ʓɉȡ

Richtungsstreit
hinter den Kulissen

LʓǏ Ɵ�ǏǏ Ǉ�Ǐ �ƃƥƥ ĭʛȼ āƃǏ �āɱȼʛśāȼŽ
ɉÂŴʽāƃǏ Ŵ�ƥɱāǏà é�ɉ ˙ʓ`āÂŴɱ ƃǏ éāǏBǥǏŽ
ɱāˇɱ ʻǥǏ ǣKājǥǥ śāȼʛÂƟɱʽƃȼéȡ�ǥÂŴ éƃā
ʻāȼǭĭĭāǏɱƥƃÂŴɱāǏ {ǥȼʽʛȼĭā ʽƃȼƟāǏ ɉāƥ°ɉɱ
ĭʛȼ ɉɱȼāǏśāpdŽK�ɉɉɉɱ�°ā ƟǥǏɉɱȼʓƃāȼɱ ʓǏé
éƃāǇāéƃ�ƥāB�Ǉȏ�śǏāǥȼÂŴāɉɱȼƃāȼɱȡ�āǏǏ
ʽ�ŴȼāǏé �ƃƥƥ éƃā �ĭĭ�ȼā ʓǏé ɉāƃǏā �āŽ
Ɵ�ǏǏɱɉÂŴ�ĭɱ Ǉƃɱ �ȏɉɱāƃǏ ˙ʓśāśā°āǏ Ŵ�ɱà
ʽāƃɉɱ āȼ éƃā ƃǏ éāǏKāéƃāǏ°āȼƃÂŴɱāǏ śāŽ
ɉÂŴƃƥéāȼɱāǏ�ƃǇāǏɉƃǥǏāǏ ˙ʓȼʛÂƟß�ɉ Ŵ�°ā
Ǐʓȼ ʽāǏƃśā jȼāĭĭāǏ śāśā°āǏà ʓǏé āɉ ɉāƃ
ʓǇ ^Ŵƃƥ�ǏɱŴȼǥȏƃā śāś�ǏśāǏȡ

dƃÂŴāȼ ƃɉɱà é�ɉɉ KāƥƃǏé� ɉƃÂŴ ɉāƃɱ @�ŴŽ
ȼāǏ ĭʛȼ,ȼ�ʓāǏȼāÂŴɱā āƃǏɉāɱ˙ɱ ʓǏé ƃŴȼ éƃāŽ
ɉāɉjŴāǇ� ɉāŴȼʽƃÂŴɱƃś ƃɉɱȡ 5Ǐ ƃŴȼāȼ�ʓɱǥŽ

°ƃǥśȼ�ĭƃā éāʓɱāɱā ɉƃā āƃǏāǏ �ʓɉ�ǇǇāǏŽ
Ŵ�Ǐś Ǉƃɱ �ȼĭ�ŴȼʓǏśāǏ �ʓɉ éāȼ āƃśāǏāǏ
�Ŵā �Ǐȡ Q°ɉÂŴǥǏ ɉƃā �ƥɉ {ǥȼɉƃɱ˙āǏéā éāȼ
dɱƃĭɱʓǏś �ʓĭ éāǇ ^�ȏƃāȼ ɉÂŴǥǏ ƃǏ éāǏ
LāʓǏ˙ƃśāȼƛ�ŴȼāǏ śƥāƃÂŴ°āȼāÂŴɱƃśɱ ʽ�ȼà
Ŵ�°ā ɉƃā ɉƃÂŴ ƃŴȼā dɱāƥƥʓǏś �ƥɉ ā°āǏ°ʛȼɱƃŽ
śā^�ȼɱǏāȼƃǏ āȼɉɱ āȼƟ�ǇȏĭāǏǇʛɉɉāǏȡ�ɱʽ�
ʽāƃśāȼɱā ɉƃÂŴ�ƃƥƥ �Ǐĭ�Ǐśɉà éāǏ ƛ�ŴȼƥƃÂŴāǏ
dɱƃĭɱʓǏśɉ°ȼƃāĭǇƃɱ ƃŴȼ ˙ʓɉ�ǇǇāǏ˙ʓɉÂŴȼāƃŽ
°āǏȡ �ȼ ƥƃāɉɉ ɉƃÂŴ é�ǏǏ ˙ʽ�ȼ āȼʽāƃÂŴāǏà
éǥÂŴKāƥƃǏé� Ŵ�ɱ āɉ ǏƃÂŴɱ ʻāȼśāɉɉāǏȡ

�ƃā ,ȼ�śā °ƥāƃ°ɱ éāǏǏ �ʓÂŴà ʽāȼ Ǐ�ÂŴ
éāȼ dÂŴāƃéʓǏśʽāƥÂŴāǏ�ƃǏĭƥʓɉɉ �ʓĭ dɱȼ�Ž
ɱāśƃā ʓǏé�ʓɉȼƃÂŴɱʓǏśéāȼ dɱƃĭɱʓǏśŴ�°āǏ
ʽƃȼéȡ�ˇȏāȼɱāǏśāŴāǏé�ʻǥǏ�ʓɉà é�ɉɉKāŽ
ƥƃǏé� ʻāȼɉʓÂŴāǏʽƃȼéà ƃŴȼāǏ�ƃǏĭƥʓɉɉ �ʓɉŽ
˙ʓ°�ʓāǏȡ Kƃɱ ƃŴȼāȼ āƃśāǏāǏ ,ƃȼǇ� ^ƃʻǥŽ
ɱ�ƥ {āǏɱʓȼāɉ ʻāȼĭǥƥśɱ ɉƃā °āȼāƃɱɉ ƛāɱ˙ɱ ȏȼǥŽ
śȼāɉɉƃʻāȼā �Ǐɉ�ɱ˙ā �ƥɉ ƃŴȼ �ŴāǇ�ǏǏ ʓǏé
ƃǏʻāɉɱƃāȼɱ Ŵ�ʓȏɱɉ�ÂŴƥƃÂŴ ƃǏ ^ȼǥƛāƟɱā ˙ʓȼ
,ȼ�ʓāǏĭǭȼéāȼʓǏśȡ BʛǏĭɱƃś éʛȼĭɱā ɉƃā ʻāȼŽ
ǇāŴȼɱ �ʓÂŴKƃɱɱāƥ éāȼ dɱƃĭɱʓǏś ĭʛȼ ɉǥƥÂŴā
�ʽāÂƟā ʻāȼʽāǏéāǏ ʽǥƥƥāǏȡ

�ƃā,ȼ�śāàʽāȼŴƃǏɱāȼ éāȼ�āȼƃÂŴɱāȼɉɱ�ɱŽ
ɱʓǏśʛ°āȼ�ƃƥƥ ɉɱāŴɱà ƥ�ɉɉɱ ɉƃÂŴǏƃÂŴɱ °ā�ǏɱŽ
ʽǥȼɱāǏȡ |āǇ éƃā {ǥȼʽʛȼĭā Ŭĭȼ�śʽʛȼéƃŽ
śāǏ{āȼŴ�ƥɱāǏɉŮ ƃǇƟʛǏĭɱƃśāǏ`ƃÂŴɱʓǏśɉŽ
ɉɱȼāƃɱ ʓǇéƃādɱƃĭɱʓǏśǏʛɱ˙āǏʽāȼéāǏà ƥƃāśɱ
�°āȼ �ʓĭ éāȼ 2�Ǐéȡ {ƃāƥƥāƃÂŴɱ ɉɱāŴɱ ĭʛȼ
āƃǏā ȏāȼĭāƟɱā dÂŴāƃéʓǏś āƃǏĭ�ÂŴ ˙ʓ ʻƃāƥ
�ʓĭ éāǇ dȏƃāƥȡ pǏé ʻƃāƥƥāƃÂŴɱ ɉƃǏé ,ȼ�ʓŽ
āǏà ʽāǏǏ āɉ ʓǇ K�ÂŴɱāȼŴ�ƥɱ śāŴɱà �ʓÂŴ
ǏƃÂŴɱ ʻƃāƥ °āɉɉāȼ �ƥɉ ƃŴȼā Ȓ�ˇŽȘK�ǏǏāȼȡ

�ĎįË á�Ůƀ ŊËŦáËĝƀË
]¬ćËĎ¾ƍįõ

Eben noch wurde das Ehepaar Gates für seine Einigkeit gelobt.
Nun lassen #MeToo-Vorwürfe gegen Bill einen harten Kampf vermuten

Ein Bild aus glücklicheren Tagen: Bill und Melinda Gates 2017 in Paris Foto: AFP

���� ���������� ��
���� ���� �����	��

��� ������
 ��� ��� 
��� ��� ���������

������� �
		��
	�!�������! ��� ��!!�
�!��!��� � ����� $��

������!�� �
"��� �!% ��� ���� !��  � ��&� �&�& 
#����

	

 ���� ���	
����������

���	�
����


���� ���������� ��
���� ���� �����	��

��� ������
 ��� ��� 
��� ��� ���������

������� �
		��
	�!�������! ��� ��!!�
�!��!��� � ����� $��

������!�� �
"��� �!% ��� ���� !��  � ��&� �&�& 
#����

	

 ���� ���	
����������

���	�
����


Gesellschaft 51sonntagszeitung.ch | 23. Mai 2021

��ɉ @�Ŵȼ ƃɉɱ ɉÂŴǥǏ ɉǥ �ƥɱà é�ɉɉ ɉƃÂŴ
°āȼāƃɱɉ éƃā śʓɱāǏ {ǥȼɉ�ɱ˙ā ĭʛȼ
ʉˡʉǺ �ʓĭ éāȼ śāƃɉɱƃśāǏKʛƥƥŴ�ƥéā
ɱʛȼǇāǏȡ @āéā |ǥÂŴā dȏǥȼɱ ɱȼāƃŽ
°āǏȰ Lʓȼ ǏǥÂŴ ɉāƥ°ɉɱ śā°�ÂƟāǏāɉ
�ȼǥɱ āɉɉāǏȰ 2�ɱ ǏƃÂŴɱ ʽƃȼƟƥƃÂŴ
ĭʓǏƟɱƃǥǏƃāȼɱȡ {ƃāƥƥāƃÂŴɱ ʽʛȼéā āɉ
ŴāƥĭāǏà ɉāƃǏā ŴǥŴāǏ �ƃāƥā āȼɉɱ Ǉ�ƥ
ƃǏ éāǏ 2ƃǏɱāȼśȼʓǏé ˙ʓ ȼʛÂƟāǏȡ
�ƥāˇ�Ǐéȼ� ,ȼāʓǏéà ^ȼǥĭāɉɉǥȼƃǏ
ĭʛȼ �ǏɱʽƃÂƟƥʓǏśɉȏɉˉÂŴǥƥǥśƃā ƃǇ
�ȼʽ�ÂŴɉāǏāǏ�ƥɱāȼ �Ǐ éāȼ pǏƃʻāȼŽ
ɉƃɱ�ɱ �ʛȼƃÂŴà Ŵ�ɱ Ǐ�ǇƥƃÂŴ āƃǏāǏ
ʛ°āȼȼ�ɉÂŴāǏéāǏ�āĭʓǏé śāǇ�ÂŴɱß
dƃÂŴ ˙ʓ ɉāŴȼ �ʓĭ āƃǏ �ƃāƥ ˙ʓ ƟǥǏŽ
˙āǏɱȼƃāȼāǏà Ɵ�ǏǏ éāǇ �ȼĭǥƥś �°Ž
ɱȼ�śƥƃÂŴ ɉāƃǏȡK�Ǐ ƟǭǏǏāà ɉ�śɱ ɉƃāà
ɉāƃǏā �Ǉ°ƃɱƃǥǏāǏ �ʓĭ ˙ʽāƃ �ȼɱāǏ
ʻāȼĭǥƥśāǏß āȼɉɱāǏɉ ƃǏéāǇǇ�Ǐ �ƥŽ
ƥāɉ āƃǏāǇ�Ǐé˙ƃāƥ Ȓ°āƃɉȏƃāƥɉʽāƃɉā
āƃǏāȼ �ʓɉ°ƃƥéʓǏś ˙ʓȼ EāŴȼāȼƃǏȘ
ʓǏɱāȼǥȼéǏāɱ ʓǏé éāǏ ƥ�ǏśāǏ|āś
éǥȼɱŴƃǏ Ğ éƃā �ʓɉ°ƃƥéʓǏśà éƃā
^ȼ�ƟɱƃƟ� Ğ �ƥɉ ǏǥɱʽāǏéƃśāɉ t°āƥ
āȼ�ÂŴɱāɱȡ Ŭ|āȼ ɉǥ éāǏƟɱŮà ɉ�śɱ �ƥāŽ
ˇ�Ǐéȼ� ,ȼāʓǏéà ŬŴ�Ǐéāƥɱ ɉɱāɱɉ �ʓɉ
āƃǏāǇ�āĭƃ˙ƃɱ Ŵāȼ�ʓɉß|ƃāʽāƃɱ ƃɉɱ
āɉ ǏǥÂŴà ʓǏé ʽ�ɉ ĭāŴƥɱ ǇƃȼȰŮ

Wegkommen von der reinen
Kosten-Nutzen-Rechnung

Qéāȼ �°āȼǇ�Ǐ ȼƃÂŴɱāɱ ɉāƃǏāǏ�ƥƃÂƟ
ʻǥǇ �ƃāƥ �° ʓǏé ɉɱ�ɱɱéāɉɉāǏ �ʓĭ
éƃā dÂŴȼƃɱɱāà éƃā é�ŴƃǏ ĭʛŴȼāǏȡ
Ŭ�ƃāɉāȼ ˙ʽāƃɱā|āś Ǉ�ÂŴɱ śƥʛÂƟŽ
ƥƃÂŴāȼŮà ɉ�śɱ �ƥāˇ�Ǐéȼ� ,ȼāʓǏéȡ
|āƃƥ é�ɉ dɱʓéƃʓǇà éƃā ^ȼ�ƟɱƃƟ�à
éƃā @�Ŵȼā éāɉEāȼǏāǏɉà °ƃɉǇ�Ǐ āǏéŽ
ƥƃÂŴ EāŴȼāȼƃǏ ƃɉɱà āƃǏāǏ �ƃśāǏʽāȼɱ
°āƟǥǇǇāǏȡ Ŭ5ÂŴ ʻāȼśƥāƃÂŴā ǏƃÂŴɱ
é�Ǉƃɱàʽ�ɉǇƃȼ ǏǥÂŴ ĭāŴƥɱà ɉǥǏéāȼǏ
é�Ǉƃɱà ʽ�ɉ ƃÂŴ ɉÂŴǥǏ ĭʛȼǇāƃǏ�ƃāƥ
śāɱ�ǏŴ�°āȡŮ2āƃɉɉɱ �ƥɉǥß|āśƟǥǇŽ
ǇāǏ ʻǥǏ éāȼ ȼāƃǏāǏ BǥɉɱāǏŽLʓɱŽ
˙āǏŽ`āÂŴǏʓǏśȡ|āȼ é�ɉ ɉÂŴ�ĭĭɱà ƃɉɱ
ǇƃɱʓǏɱāȼ �ʓÂŴ āȼĭǥƥśȼāƃÂŴāȼ °āƃ
{ǥȼɉ�ɱ˙āǏ ʽƃā �°˙ʓǏāŴǇāǏ ǥéāȼ
ǇāŴȼ dȏǥȼɱ ˙ʓ ɱȼāƃ°āǏȡ dǥʽʓȼéāǏ
dɱʓéƃāǏɱāƃƥǏāŴǇāȼ ʛ°āȼ ɉāÂŴɉ|ǥŽ

ÂŴāǏ°āƃ āƃǏāȼ�ƃ�ɱ °āǥ°�ÂŴɱāɱȡ�ƃā
āƃǏāǏ ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱāǏ �ʓĭ ƃŴȼ �ƃāƥ Ğ
ɉǥʓǏéɉǥʻƃāƥāBƃƥǥ �°ǏāŴǇāǏĞà éƃā
�ǏéāȼāǏ ȼƃÂŴɱāɱāǏ ƃŴȼāǏ�ƥƃÂƟ ɉɱ�ȼŽ
Ɵāȼ é�ȼ�ʓĭà ʽāƥÂŴā Eā°āǏɉǇƃɱɱāƥ
ƃŴǏāǏ �Ǉ°āɉɱāǏ ɉÂŴǇāÂƟɱāǏ ǥéāȼ
ʽāƥÂŴā ǏāʓāǏ `ā˙āȏɱā ɉƃā éʓȼÂŴ
éƃā ʻāȼ�ǏéāȼɱāǏ�ɉɉśāʽǥŴǏŴāƃɱāǏ
āǏɱéāÂƟɱāǏȡ `āɉʓƥɱ�ɱß Eāɱ˙ɱāȼā
-ȼʓȏȏā Ŵ�ɱɱā �Ǉ �Ǐéā éāʓɱƥƃÂŴ
ǇāŴȼ �°śāǏǥǇǇāǏȡ �ŴǏƥƃÂŴāɉ
˙āƃśɱā ɉƃÂŴ °āƃ āƃǏāǇ�ˇȏāȼƃǇāǏɱà
°āƃ éāǇ éƃā ^ȼǥ°�ǏéāǏ Ǉƃɱ dȏǥȼɱ
°āśƃǏǏāǏ ɉǥƥƥɱāǏß|āȼ Ǐʓȼ �ʓĭ é�ɉ
āȼʽʛǏɉÂŴɱā `āɉʓƥɱ�ɱ Ğ -āʽƃÂŴɱ
ʻāȼƥƃāȼāǏà �ɱɱȼ�Ɵɱƃʻāȼ �ʓɉɉāŴāǏ Ğ
ɉÂŴƃāƥɱāà ʽ�ȼ ʽāǏƃśāȼ Ǉǥɱƃʻƃāȼɱȡ

Der Glücksrausch
verpufft rasch

|āȼŴƃǏśāśāǏ �ʓĭ é�ɉ jȼ�ƃǏƃǏś �Ǐ
ɉƃÂŴ ĭǥƟʓɉɉƃāȼɱāà ɱȼ�ƃǏƃāȼɱā Ŵ�ʓĭƃŽ
śāȼà °ȼ�ÂŴ ɉāƥɱāǏāȼ �° ʓǏéǇ�ÂŴɱā
śȼǭɉɉāȼā ,ǥȼɱɉÂŴȼƃɱɱāȡ Ŭ��ɉɉ éƃā
pǏɱāȼɉÂŴƃāéā ɉǥ éāʓɱƥƃÂŴ ʽ�ȼāǏà
Ŵ�ɱ ʓǏɉ ʛ°āȼȼ�ɉÂŴɱŮà ɉ�śɱ �ƥāˇ�ǏŽ
éȼ�,ȼāʓǏéȡ dƃā ĭʛŴȼɱ é�ɉ ʓǏɱāȼ �ǏŽ
éāȼāǇ é�ȼ�ʓĭ ˙ʓȼʛÂƟà é�ɉɉ °āɉǥǏŽ
éāȼɉ °āƃ ƥ�ǏśĭȼƃɉɱƃśāǏ {ǥȼŴ�°āǏ Ğ
āɱʽ�ß ˙āŴǏBƃƥǥ �°ǏāŴǇāǏĞǏƃÂŴɱ
ɉɱ�Ǐéƃś�ȼĭǥƥśɉāȼƥā°Ǐƃɉɉā ˙ʓ āȼʽ�ȼŽ
ɱāǏ ɉƃǏéȡ Ŭ|āȼǏʓȼ é�ɉ�ȼśā°Ǐƃɉ ƃǇ
Bǥȏĭ Ŵ�ɱà ƥ�ɉɉɱ ɉƃÂŴ ƃǏ ɉÂŴʽƃāȼƃśāǏ
KǥǇāǏɱāǏ āŴāȼ éāǇǥɱƃʻƃāȼāǏŮà
ɉ�śɱ ,ȼāʓǏéȡ ��ɉ Ŵ�ɱ āƃǏāǏ ʽāƃɱāŽ
ȼāǏ L�ÂŴɱāƃƥß �ɉ ɉÂŴʛȼɱ �Ǐɱɱ�ʓŽ
ɉÂŴʓǏśāǏȡ�āǏǏéāȼ-ƥʛÂƟɉȼ�ʓɉÂŴà
éāȼ ɉƃÂŴ Ǐ�ÂŴ āƃǏāǇ āȼɉāŴǏɱāǏ�ȼŽ
āƃśǏƃɉ Ğ K�ȼ�ɱŴǥǏ śāɉÂŴ�ĭĭɱà ɱǥƥƥ
°ā˙�ŴƥɱāǏ @ǥ° śāĭʓǏéāǏĞ āƃǏɉɱāƥƥɱà
ʻāȼȏʓĭĭɱ ȼ�ɉÂŴȡ pǏé Ǉ�Ǐ ƃɉɱ ʽƃāŽ
éāȼ śƥāƃÂŴ śƥʛÂƟƥƃÂŴ Ȓǥéāȼ ʓǏśƥʛÂƟŽ
ƥƃÂŴȘʽƃā ˙ʓʻǥȼȡ2āéǥǏƃɉɱƃɉÂŴājȼāɱŽ
ǇʛŴƥā ǏāǏǏɱ ɉƃÂŴ éƃāɉāɉ ȏɉˉÂŴǥƥǥŽ
śƃɉÂŴā ^Ŵ�ǏǥǇāǏȡK�ǏǇʓɉɉ ɉƃÂŴ
é�ǏǏ ȼ�ɉÂŴ āƃǏ Ǐāʓāɉ �ƃāƥ ɉāɱ˙āǏà
é�ɉ Ǉ�Ǐ ɉƃÂŴ Ŵāȼ°āƃɉāŴǏāǏ Ɵ�ǏǏȡ
QéāȼǇ�Ǐ ɉāɱ˙ɱ ɉƃÂŴ āȼɉɱ ś�ȼ ƟāƃǏāɉȡ

Tina Huber

t�Ŧƍĩ]ĎË ¾�Ů �ĎËĠ
�ƍŮ ¾Ëį�ƍõËį
ƢËŦĠĎËŦËį ¾ƑŦáËį
Bis zum Sommer fünf Kilo abnehmen:
Klare Vorgaben spornen an, denken wir.

Studien zeigen aber, dass wir damit falsch liegen

Muss zwischendurch auch sein: Das Leben geniessen Foto: Getty

Anzeige

Michèle Binswanger

�ɉʽ�ȼ āƃǏ ʻǥȼ°ƃƥéƥƃÂŴāɉ dɱ�ɱāǇāǏɱȡL�ÂŴ
ʉɗ @�ŴȼāǏ�Ŵā ʻāȼƟʛǏéāɱāǏ�ƃƥƥ ʓǏéKāŽ
ƥƃǏé�-�ɱāɉ�Ǐĭ�ǏśK�ƃ ƃŴȼā dÂŴāƃéʓǏśȡ
dƃā Ŵ�ɱɱāǏ ɉƃÂŴ ǥĭĭāǏɉƃÂŴɱƥƃÂŴ śʓɱ ʛ°āȼŽ
ƥāśɱà ʽƃā éƃāɉāȼ dÂŴȼƃɱɱ ˙ʓ ƟǥǇǇʓǏƃ˙ƃāŽ
ȼāǏ ɉāƃà Ǐ�ǇƥƃÂŴ °āɱǥǏɱ ǏʛÂŴɱāȼǏȡ K�Ǐ
Ŭśƥ�ʓ°ā ǏƃÂŴɱ ƥ�Ǐśāȼ é�ȼ�Ǐà �ƥɉ ^��ȼ śāŽ
ǇāƃǏɉ�Ǉ ʽ�ÂŴɉāǏ ˙ʓ ƟǭǏǏāǏŮà Ŵƃāɉɉ āɉ
ƃǇ ʻāȼǭĭĭāǏɱƥƃÂŴɱāǏ dɱ�ɱāǇāǏɱȡ �ƃśāǏɱŽ
ƥƃÂŴ āƃǏā ǏƃÂŴɱɉɉ�śāǏéā ,ƥǥɉƟāƥà éƃā ƃǇ
BǥǏɱāˇɱ éāȼ -�ɱāɉ �°āȼ �ƥƥāɉ °āéāʓɱāɱȡ

�āǏǏ éƃā °āƃéāǏ ɉƃǏé ǏƃÂŴɱ Ǐʓȼ ˙ʽāƃ
éāȼ ȼāƃÂŴɉɱāǏ KāǏɉÂŴāǏ éāȼ |āƥɱà ɉǥǏŽ
éāȼǏ śāŴǭȼāǏ �ʓÂŴ ˙ʓ éāǏ ʽƃÂŴɱƃśɉɱāǏ
^Ŵƃƥ�ǏɱŴȼǥȏāǏȡ �ƃā �ƃƥƥŽʓǏéŽKāƥƃǏé�Ž
-�ɱāɉŽdɱƃĭɱʓǏś ƃɉɱ ƥ�ʓɱ ŬLāʽ�ǥȼƟjƃǇāɉŮ
éƃā ʽāƥɱʽāƃɱ āƃǏĭƥʓɉɉȼāƃÂŴɉɱā dɱƃĭɱʓǏś
ʛ°āȼŴ�ʓȏɱȡ dƃā ƃɉɱ é�ɉ ɉÂŴʽƃāȼƃśɉɱā BƃǏé
éāȼ °āƃéāǏ Ğ ˙ʓǇƃǏéāɉɱà ʽāǏǏ āɉ ʓǇéƃā
śāǇāƃǏɉ�Ǉā �ʓƟʓǏĭɱ śāŴɱȡ 5Ǐ ƃŴȼāǇ
dÂŴāƃéʓǏśɉɉɱ�ɱāǇāǏɱ °āɱǥǏāǏéƃā °āƃéāǏ
éāǏǏ �ʓÂŴà ʽāƃɱāȼĭʛŴȼāǏ ˙ʓ ʽǥƥƥāǏà ʽ�ɉ
Ǉ�Ǐ ƃǏ śāǇāƃǏɉ�Ǉāȼ �ȼ°āƃɱ �ʓĭśā°�ʓɱ
Ŵ�°āȡ ��ɉ °āéāʓɱāɱà °āƃéā ʽǥƥƥāǏ ʽāƃɱāȼ
ƃǇ{ǥȼɉɱ�Ǐé ɉƃɱ˙āǏ ʓǏééƃā dɱƃĭɱʓǏśǇƃɱŽ
ȏȼ�śāǏȡ �ƃā �ʓƟʓǏĭɱ ʓǏé �ʓɉȼƃÂŴɱʓǏś
éāȼ dɱƃĭɱʓǏś ʽƃȼé �ƥɉǥ é�ʻǥǏ �°Ŵ�ǏśāǏà
ʽƃā éƃā ɱ�ɱɉ�ÂŴƥƃÂŴājȼāǏǏʓǏśéāȼ °āƃéāǏ
ɉƃÂŴ āǏɱʽƃÂƟāƥɱ ʓǏéʽƃā ĭȼāʓǏéɉÂŴ�ĭɱƥƃÂŴ
ƃŴȼ {āȼŴ�ƥɱǏƃɉ °ƥāƃ°āǏ ʽƃȼéȡ

�ƃā éāǇǥǏɉɱȼƃāȼɱā�ƃǏƃśƟāƃɱ Ŵ�ɱɱā éāǏ
śāʽʛǏɉÂŴɱāǏ�ĭĭāƟɱȡ 5Ǐ éāǏBǥǇǇāǏɱ�ȼŽ
ɉȏ�ƥɱāǏ ɱȼ�ʓāȼɱā Ǉ�Ǐ ʓǇ éƃā -�ɱāɉŽ
�Ŵāà ˙ǥƥƥɱāǇ�ǏéāǇKƃƥƥƃ�ȼé�ȼɉŽ^��ȼ`āŽ
ɉȏāƟɱ ĭʛȼ éƃā �ȼ°āƃɱ Ǉƃɱ ɉāƃǏāȼ dɱƃĭɱʓǏś
ʓǏé ƥǥ°ɱā āɉ ĭʛȼ éƃā ʻǥȼ°ƃƥéƥƃÂŴā2�ƥɱʓǏś
ƃǇ ƥāɱ˙ɱāǏ śāǇāƃǏɉ�ǇāǏ �Ɵɱà éāȼ jȼāǏŽ
ǏʓǏśß ƥāƃéāǏɉÂŴ�ĭɱɉƥǥɉà ʻāȼǏʓǏĭɱśāɉɱāʓāȼɱ
ʓǏéǇǭśƥƃÂŴɉɱ ǥŴǏāBǥƥƥ�ɱāȼ�ƥɉÂŴ�éāǏȡ

Du sollst nicht schlecht
über deinen Ex sprechen

@ǥʓȼǏ�ƥƃɉɱāǏ ɉÂŴȼƃā°āǏ °āȼāƃɱɉ ʻǥǏ éāȼ
ȏāȼĭāƟɱāǏ dÂŴāƃéʓǏś ʓǏééāǏEāŴȼāǏ ĭʛȼ
éāǏ LǥȼǇ�ƥ°ʛȼśāȼß K�Ǐ ɉǥƥƥā ɉƃÂŴ śʓɱ
ʻǥȼ°āȼāƃɱāǏ ʓǏé ĭȼʛŴ˙āƃɱƃś BǥǏɱ�Ɵɱ Ǉƃɱ
éāǇdÂŴāƃéʓǏśɉ�Ǐʽ�ƥɱ �ʓĭǏāŴǇāǏĞKāŽ
ƥƃǏé� -�ɱāɉ ɱ�ɱ éƃāɉ ǥĭĭāǏ°�ȼ °āȼāƃɱɉ ʻǥȼ
˙ʽāƃ @�ŴȼāǏȡ K�Ǐ ɉǥƥƥā ˙ʓéāǇ éāǏ ȼƃÂŴŽ
ɱƃśāǏ �āƃɱȏʓǏƟɱ �°ʽ�ȼɱāǏ Ğ �Ŵāȏ��ȼ
-�ɱāɉʽ�ȼɱāɱā °ƃɉ ˙ʓǇdÂŴʓƥ�°ɉÂŴƥʓɉɉ éāɉ
ƛʛǏśɉɱāǏ BƃǏéāɉȡ dǥé�ǏǏ śāƥɱā āɉà éƃā
ĭƃǏ�Ǐ˙ƃāƥƥāǏ �ɉȏāƟɱā éāȼ jȼāǏǏʓǏś Ǉƃɱ
éāǇ ǏǭɱƃśāǏ {ǥȼƥ�ʓĭ ʓǏé éāȼ ǏǭɱƃśāǏ
pǇɉƃÂŴɱ ˙ʓ ȼāśāƥǏȡpǏééāȼ ƥāɱ˙ɱā^ʓǏƟɱ
ɉÂŴƥƃāɉɉƥƃÂŴß K�Ǐ ɉǥƥƥ ƃǏ éāȼ VĭĭāǏɱƥƃÂŴŽ
Ɵāƃɱ ǏƃÂŴɱ ɉÂŴƥāÂŴɱ ʻǥǏāƃǏ�Ǐéāȼ ɉȏȼāÂŴāǏȡ

�ƃǏ ʽāƃɉāɉ|ǥȼɱà Ǐʓȼ śƃ°ɱ āɉ éƃā ȏāȼŽ
ĭāƟɱā dÂŴāƃéʓǏś ǏƃÂŴɱȡ �ȼɉɱ ȼāÂŴɱ ǏƃÂŴɱà
ʽāǏǏ āɉ ʓǇ ɉǥ ʻƃāƥ-āƥé ʓǏé`āǏǥǇǇăā
śāŴɱȡ dǥ ʻāȼɉǭŴǏƥƃÂŴ éāȼ śāǇāƃǏɉ�Ǉ
ĭǥȼǇʓƥƃāȼɱā jȼāǏǏʓǏśɉśȼʓǏé ɱǭǏɱāà éƃā
ƛʛǏśɉɱāǏ �ȼāƃśǏƃɉɉā ƥāśāǏ éƃā BǥǏĭƥƃƟɱŽ
ƥƃǏƃāǏ ǥĭĭāǏȡB�ʓǇéȼāƃ|ǥÂŴāǏǏ�ÂŴéāȼ
�āƟ�ǏǏɱś�°ā éāȼ dÂŴāƃéʓǏśʽ�ȼɱāǏǏ�ǇŽ
ƥƃÂŴǇƃɱ éāȼ ŬLāʽ�ǥȼƟjƃǇāɉŮ ʓǏé éāǇ
Ŭ|�ƥƥɉɱȼāāɱ @ǥʓȼǏ�ƥŮ śƥāƃÂŴ ˙ʽāƃ éāȼ śȼǭɉɉŽ
ɱāǏ �āƃɱʓǏśāǏ éāɉ E�Ǐéāɉ Ǉƃɱ `āÂŴāȼŽ
ÂŴāǏ ˙ʓ éāǏ �Ǐśā°ƥƃÂŴ ʽ�ŴȼāǏ 2ƃǏɱāȼŽ
śȼʛǏéāǏ ˙ʓȼ dÂŴāƃéʓǏś �ʓĭȡ �ʓɉ�ǇǇāǏŽ
ĭ�ɉɉāǏ ƥ�ɉɉāǏ ɉƃā ɉƃÂŴ ƃǏ éāǇ ɉǥ ʻ�śāǏʽƃā
°āƥƃā°ɱāǏ {ǥȼʽʓȼĭ ʻǥǏ Ŭĭȼ�śʽʛȼéƃśāǇ
{āȼŴ�ƥɱāǏŮà éāɉɉāǏ �ƃƥƥ ɉƃÂŴ ɉÂŴʓƥéƃś śāŽ
Ǉ�ÂŴɱ Ŵ�°āǏ ɉǥƥƥȡ

dÂŴǥǏ ƥ�Ǐśā ʻǥȼ éāȼ dÂŴāƃéʓǏśà ɉǥ
ʽāƃɉɉ éƃā ŬLāʽ�ǥȼƟ jƃǇāɉŮ ˙ʓ °āȼƃÂŴŽ
ɱāǏà Ŵ�°ā �ƃƥƥ āƃǏā āǏɱɉȏȼāÂŴāǏéā `āȏʓŽ
ɱ�ɱƃǥǏ śāŴ�°ɱȡ pǏé ĭʛŴȼɱ é�ǏǏ �ʓɉà ʽ�ɉ
é�ȼʓǏɱāȼ ˙ʓ ʻāȼɉɱāŴāǏ ƃɉɱß dǥ ȏĭƥāśɱā �ƃƥƥ
āɱʽ�pǇś�ǏśǇƃɱ éāǇ˙ʽƃāƥƃÂŴɱƃśāǏ^ǥȼŽ
Ǐǥśȼ�ĭāǏ @āĭĭȼāˉ �ȏɉɱāƃǏà ɉāŴȼ ˙ʓǇ pǏŽ
Ǉʓɱ ʻǥǏKāƥƃǏé�à éƃā ƃŴǏ ʻǥǏ�Ǐĭ�Ǐś �Ǐ
ʻǥȼ �ȏɉɱāƃǏ śāʽ�ȼǏɱ Ŵ�°āȡ��ǏǏ Ŵ�°ā āɉ
ƃǇpǏɱāȼǏāŴǇāǏ{ǥȼʽʛȼĭā ɉāˇʓāƥƥāȼ�āŽ
ƥ�ɉɱƃśʓǏś śāśāǏ āƃǏāǏ ƥ�Ǐśƛ�ŴȼƃśāǏK�Ž
Ǐ�śāȼ śāśā°āǏà ʓǏé�ƃƥƥ Ŵ�°ā āɉ ʻāȼɉ�ʓǇɱà
āƃǏā āˇɱāȼǏāpǏɱāȼɉʓÂŴʓǏś āƃǏ˙ʓƥ�ʓɱāǏȡ

5ŴǇ ʽƃȼé �ʓÂŴ ȏāȼɉǭǏƥƃÂŴāɉ ,āŴƥŽ
ʻāȼŴ�ƥɱāǏ ʻǥȼśāʽǥȼĭāǏȡ {ǥǏǇƃǏéāɉɱāǏɉ

āƃǏāȼ�ĭĭ�ȼāǇƃɱ āƃǏāȼKƃÂȼǥɉǥĭɱŽKƃɱ�ȼ°āƃŽ
ɱāȼƃǏ ʽāƃɉɉ é�ɉ Ŭ|�ƥƥ dɱȼāāɱ @ǥʓȼǏ�ƥŮ ˙ʓ
°āȼƃÂŴɱāǏà °āƃ ǇāŴȼāȼāǏ �ǏéāȼāǏ KƃɱŽ
�ȼ°āƃɱāȼƃǏǏāǏ ɉāƃ āɉ °āƃǇ�ǏǏ�ŴāȼʓǏśɉŽ
ʻāȼɉʓÂŴ śā°ƥƃā°āǏȡ �ƃǏāȼ é�ʻǥǏʽ�ȼ āƃǏā
ȏāȼ�ŽK�ƃƥ ʻāȼɉ�Ǐéɱā�ƃǏƥ�éʓǏś ˙ʓ āƃǏāǇ
�°āǏéāɉɉāǏà éƃā ǥĭĭāǏ°�ȼ �ƥɉ ɉǥ śȼ�ʻƃāŽ
ȼāǏé āƃǏśāɉɱʓĭɱ ʽʓȼéāà é�ɉɉ é�ɉ pǏɱāȼŽ
ǏāŴǇāǏʉˡǺǘ āƃǏā ƃǏɱāȼǏāpǏɱāȼɉʓÂŴʓǏś
āƃǏƥ�ʓɱāɱāȡ ��ɉɉ °āɉ�śɱāȼ {ǥȼĭ�ƥƥà āƃǏā
�ƃǏƥ�éʓǏś ˙ʓǇ �ɉɉāǏà ʉˡ @�Ŵȼā ˙ʓȼʛÂƟŽ
ƥ�ś ʓǏé ǥĭĭāǏɉƃÂŴɱƥƃÂŴ �ʓÂŴ ǏƃÂŴɱ ʻǥǏ
�ȼĭǥƥś śāƟȼǭǏɱ ʽ�ȼà ɉȏƃāƥɱā é�°āƃ ƟāƃǏā
`ǥƥƥāà ʓǏé-�ɱāɉ ɱȼ�ɱ ƃǏ éāȼ,ǥƥśā �ʓɉ éāǇ
KƃÂȼǥɉǥĭɱŽ�ʓĭɉƃÂŴɱɉśȼāǇƃʓǇ �ʓɉȡ

Richtungsstreit
hinter den Kulissen

LʓǏ Ɵ�ǏǏ Ǉ�Ǐ �ƃƥƥ ĭʛȼ āƃǏ �āɱȼʛśāȼŽ
ɉÂŴʽāƃǏ Ŵ�ƥɱāǏà é�ɉ ˙ʓ`āÂŴɱ ƃǏ éāǏBǥǏŽ
ɱāˇɱ ʻǥǏ ǣKājǥǥ śāȼʛÂƟɱʽƃȼéȡ�ǥÂŴ éƃā
ʻāȼǭĭĭāǏɱƥƃÂŴɱāǏ {ǥȼʽʛȼĭā ʽƃȼƟāǏ ɉāƥ°ɉɱ
ĭʛȼ ɉɱȼāǏśāpdŽK�ɉɉɉɱ�°ā ƟǥǏɉɱȼʓƃāȼɱ ʓǏé
éƃāǇāéƃ�ƥāB�Ǉȏ�śǏāǥȼÂŴāɉɱȼƃāȼɱȡ�āǏǏ
ʽ�ŴȼāǏé �ƃƥƥ éƃā �ĭĭ�ȼā ʓǏé ɉāƃǏā �āŽ
Ɵ�ǏǏɱɉÂŴ�ĭɱ Ǉƃɱ �ȏɉɱāƃǏ ˙ʓśāśā°āǏ Ŵ�ɱà
ʽāƃɉɱ āȼ éƃā ƃǏ éāǏKāéƃāǏ°āȼƃÂŴɱāǏ śāŽ
ɉÂŴƃƥéāȼɱāǏ�ƃǇāǏɉƃǥǏāǏ ˙ʓȼʛÂƟß�ɉ Ŵ�°ā
Ǐʓȼ ʽāǏƃśā jȼāĭĭāǏ śāśā°āǏà ʓǏé āɉ ɉāƃ
ʓǇ ^Ŵƃƥ�ǏɱŴȼǥȏƃā śāś�ǏśāǏȡ

dƃÂŴāȼ ƃɉɱà é�ɉɉ KāƥƃǏé� ɉƃÂŴ ɉāƃɱ @�ŴŽ
ȼāǏ ĭʛȼ,ȼ�ʓāǏȼāÂŴɱā āƃǏɉāɱ˙ɱ ʓǏé ƃŴȼ éƃāŽ
ɉāɉjŴāǇ� ɉāŴȼʽƃÂŴɱƃś ƃɉɱȡ 5Ǐ ƃŴȼāȼ�ʓɱǥŽ

°ƃǥśȼ�ĭƃā éāʓɱāɱā ɉƃā āƃǏāǏ �ʓɉ�ǇǇāǏŽ
Ŵ�Ǐś Ǉƃɱ �ȼĭ�ŴȼʓǏśāǏ �ʓɉ éāȼ āƃśāǏāǏ
�Ŵā �Ǐȡ Q°ɉÂŴǥǏ ɉƃā �ƥɉ {ǥȼɉƃɱ˙āǏéā éāȼ
dɱƃĭɱʓǏś �ʓĭ éāǇ ^�ȏƃāȼ ɉÂŴǥǏ ƃǏ éāǏ
LāʓǏ˙ƃśāȼƛ�ŴȼāǏ śƥāƃÂŴ°āȼāÂŴɱƃśɱ ʽ�ȼà
Ŵ�°ā ɉƃā ɉƃÂŴ ƃŴȼā dɱāƥƥʓǏś �ƥɉ ā°āǏ°ʛȼɱƃŽ
śā^�ȼɱǏāȼƃǏ āȼɉɱ āȼƟ�ǇȏĭāǏǇʛɉɉāǏȡ�ɱʽ�
ʽāƃśāȼɱā ɉƃÂŴ�ƃƥƥ �Ǐĭ�Ǐśɉà éāǏ ƛ�ŴȼƥƃÂŴāǏ
dɱƃĭɱʓǏśɉ°ȼƃāĭǇƃɱ ƃŴȼ ˙ʓɉ�ǇǇāǏ˙ʓɉÂŴȼāƃŽ
°āǏȡ �ȼ ƥƃāɉɉ ɉƃÂŴ é�ǏǏ ˙ʽ�ȼ āȼʽāƃÂŴāǏà
éǥÂŴKāƥƃǏé� Ŵ�ɱ āɉ ǏƃÂŴɱ ʻāȼśāɉɉāǏȡ

�ƃā ,ȼ�śā °ƥāƃ°ɱ éāǏǏ �ʓÂŴà ʽāȼ Ǐ�ÂŴ
éāȼ dÂŴāƃéʓǏśʽāƥÂŴāǏ�ƃǏĭƥʓɉɉ �ʓĭ dɱȼ�Ž
ɱāśƃā ʓǏé�ʓɉȼƃÂŴɱʓǏśéāȼ dɱƃĭɱʓǏśŴ�°āǏ
ʽƃȼéȡ�ˇȏāȼɱāǏśāŴāǏé�ʻǥǏ�ʓɉà é�ɉɉKāŽ
ƥƃǏé� ʻāȼɉʓÂŴāǏʽƃȼéà ƃŴȼāǏ�ƃǏĭƥʓɉɉ �ʓɉŽ
˙ʓ°�ʓāǏȡ Kƃɱ ƃŴȼāȼ āƃśāǏāǏ ,ƃȼǇ� ^ƃʻǥŽ
ɱ�ƥ {āǏɱʓȼāɉ ʻāȼĭǥƥśɱ ɉƃā °āȼāƃɱɉ ƛāɱ˙ɱ ȏȼǥŽ
śȼāɉɉƃʻāȼā �Ǐɉ�ɱ˙ā �ƥɉ ƃŴȼ �ŴāǇ�ǏǏ ʓǏé
ƃǏʻāɉɱƃāȼɱ Ŵ�ʓȏɱɉ�ÂŴƥƃÂŴ ƃǏ ^ȼǥƛāƟɱā ˙ʓȼ
,ȼ�ʓāǏĭǭȼéāȼʓǏśȡ BʛǏĭɱƃś éʛȼĭɱā ɉƃā ʻāȼŽ
ǇāŴȼɱ �ʓÂŴKƃɱɱāƥ éāȼ dɱƃĭɱʓǏś ĭʛȼ ɉǥƥÂŴā
�ʽāÂƟā ʻāȼʽāǏéāǏ ʽǥƥƥāǏȡ

�ƃā,ȼ�śāàʽāȼŴƃǏɱāȼ éāȼ�āȼƃÂŴɱāȼɉɱ�ɱŽ
ɱʓǏśʛ°āȼ�ƃƥƥ ɉɱāŴɱà ƥ�ɉɉɱ ɉƃÂŴǏƃÂŴɱ °ā�ǏɱŽ
ʽǥȼɱāǏȡ |āǇ éƃā {ǥȼʽʛȼĭā Ŭĭȼ�śʽʛȼéƃŽ
śāǏ{āȼŴ�ƥɱāǏɉŮ ƃǇƟʛǏĭɱƃśāǏ`ƃÂŴɱʓǏśɉŽ
ɉɱȼāƃɱ ʓǇéƃādɱƃĭɱʓǏśǏʛɱ˙āǏʽāȼéāǏà ƥƃāśɱ
�°āȼ �ʓĭ éāȼ 2�Ǐéȡ {ƃāƥƥāƃÂŴɱ ɉɱāŴɱ ĭʛȼ
āƃǏā ȏāȼĭāƟɱā dÂŴāƃéʓǏś āƃǏĭ�ÂŴ ˙ʓ ʻƃāƥ
�ʓĭ éāǇ dȏƃāƥȡ pǏé ʻƃāƥƥāƃÂŴɱ ɉƃǏé ,ȼ�ʓŽ
āǏà ʽāǏǏ āɉ ʓǇ K�ÂŴɱāȼŴ�ƥɱ śāŴɱà �ʓÂŴ
ǏƃÂŴɱ ʻƃāƥ °āɉɉāȼ �ƥɉ ƃŴȼā Ȓ�ˇŽȘK�ǏǏāȼȡ

�ĎįË á�Ůƀ ŊËŦáËĝƀË
]¬ćËĎ¾ƍįõ

Eben noch wurde das Ehepaar Gates für seine Einigkeit gelobt.
Nun lassen #MeToo-Vorwürfe gegen Bill einen harten Kampf vermuten

Ein Bild aus glücklicheren Tagen: Bill und Melinda Gates 2017 in Paris Foto: AFP


