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Veranstaltungen
sollen ab April
moglich sein

Der oberste Gesundheitsdirektor Lukas Engelberger
verlangt Lockerungen fir negativ Getestete und Geimpfte

Denis von Burg, Mischa Aebi
und Adrian Schmid

Lukas Engelberger fordert jetzt trotz
steigender Fallzahlen erste Lockerun-
gen im April. Der Prasident der kanto-
nalen Gesundheitsdirektoren plidiert
dafiir, dass grossere Veranstaltungen
wieder ermdglicht werden, wenn die-
se negativ getesteten oder geimpften
Personen vorbehalten sind. «Anldsse
fur negativ Getestete und Geimpfte hal-
te ich mindestens fur priffenswert und
wiirde es begriissen, wenn wir solche
Modelle mit Pilotprojekten ausprobie-
ren wiirden», sagt Engelberger. Mog-
lich sein soll das ab Ende April, weil
dann alle Risikopersonen geimpft sein
wiirden, die Testoffensive Friichte tra-
geund Selbsttests angewendet werden
konnten.

Damit macht Engelberger Druck auf
den Bundesrat. Dieser diskutiert sol-
che Offnungen schon lingere Zeit, hat
aber wegen der steigenden Fallzahlen
bisher immer davon Abstand genom-
men. Engelberger geht aber noch wei-
ter. Er fordert von der Landesregierung
generell ein lockereres Corona-Regime
und weniger Riicksicht auf steigende

Fallzahlen. Trotz der Zunahme der Fal-
le sei er «zurtickhaltend gegeniiber er-
neuten Verscharfungen», sagt der Bas-
ler Gesundheitsdirektor und verlangt
vom Bundesrat, die Kriterien fiir wei-
tere Corona-Massnahmen zu lockern
und von den Fallzahlen zu lésen: «<Wir
sollten die Grenzwerte noch einmal
tiberdenken. Hohere Fallzahlen sollten
wahrscheinlich nicht so stark bewertet
werden.» Der Bundesrat hatte beschlos-
sen, dass er wieder hirtere Massnah-
men einfiihren wolle, vor allem wenn
die Zahlen weiter steigen.
Engelbergers Forderungen sind bri-
sant, denn der oberste Schweizer Ge-
sundheitsdirektor gilt als Mahner im
Umgang mit dem Virus und war bisher
ein verldsslicher Partner des Bundes-
rats fiir einen vorsichtigen Corona-Kurs.
Spielraum fiir Lockerungen sieht er
auch, weil eine neue App Selbsttests er-
leichtern soll. Die Zurcher Agentur
Mindnow lanciert im April die ersten
digitalen Selbsttests, deren Resultate
auf dem Handy dargestellt werden. Das
Gerat konnte dadurch als Pass genutzt
werden, damit negativ Getestete etwa
Restaurants und Veranstaltungen be-
suchen kdnnten. Schweiz — 2/3
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Gerade in Krisenzeiten ist es wichtig, noch traumen zu knnen
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Anke Fossgreen

Frau Freund, kdnnen wir auch
waéhrend dieser sehr
besonderen Lage persoénlich
vorankommen?

Prinzipiell kann man sich immer
personlich entwickeln. Aber die
gegenwadrtige Situation macht es
uns schwerer. Wir sind enorm ein-
geschrankt in unserem Aktions-
radius. Wir kénnen uns vielfach
gar nicht ausprobieren — ausser in
der Selbstgeniigsamkeit.

Kann man an der Pandemie
auch wachsen?

Ich bin keine Beftirworterin der
Ansicht, eine Krise sei auch immer
eine Chance. Eine Krise ist zu-
nichst einmal eine Krise. Das ist
die Zuspitzung einer negativen Si-
tuation, und die kann einen an den
Rand dessen bringen, was man be-
waltigen kann. Aber dennoch hilt
die Krise auch persénliches Wachs-
tumspotenzial bereit.

Heisst das, dass wir eher
aussere Reize bendétigen,

um uns weiterzuentwickeln?
Wir leben natiirlich immer in Inter-
aktion mit unserer Umwelt. Wir
sind weder um uns selbst kreisen-
de Wesen, noch sind wir alleine
davon beeinflusst, was wir von
aussen als Anregungen bekom-
men. Wir gestalten unsere eigene
Umwelt gemdss unseren Vorstel-
lungen.

«Bei der
Sehnsucht geht
esumein

tiefes Gefiihl
fiir etwas,

das einem fehlt»

Das bedeutet konkret?

Wir treffen uns mit Freunden, ge-
hen unseren Hobbys nach, wir un-
ternehmen Ausfliige und Reisen
in fremde Kulturen, wir gestalten
unseren Arbeitsplatz im Biro ge-
meinsam mit Kolleginnen und Kol-
legen. Diese Gestaltungsmdglich-
keiten sind im Moment sehr be-
schnitten und schranken damit die
personliche Entwicklung ein.

Wir kénnen aber auch lernen,
auf uns zu schauen?

Ja, es gibtauch das Wachstum nach
innen. Also, wie ich mit mir selbst,
der Partnerschaft, der Familie zu-
rechtkomme. Das kann derzeit
aber wegen der langen Dauer der
Einschrinkungen auch schwierig
sein, denn Freundschaften sind
vielfach auf Onlinetreffen redu-
ziert, und in der Familie kann es
beim engen Zusammenleben ohne
gute Ausweichmaglichkeiten zu
Konflikten kommen.

Wie kdonnen wir aus der Spirale
kommen? Hilft es, geplante
Aktivitéten in die Zukunft

zu verlegen, um sich auf etwas
zu freuen wie die Ferien?

Das ist schwierig. Jetzt kann man
nattirlich sagen, es seien Luxuspro-
bleme, wenn wir traurig sind, weil
wir die Ferien nicht planen kon-
nen. Schliesslich verlieren andere
ihre Arbeit, sind am Existenzmini-
mum, verlieren nahe Angehérige.
Unser Alltag besteht aber nicht im-
mer aus Vergleichen mit noch
Schlimmerem. Sondern wir sind es
gewohnt, bestimmte Dinge tun zu
kénnen, wie zum Beispiel zu ver-
reisen. Und dass wir das gerade
nicht kénnen, wird von vielen als
wirklicher Verlust empfunden.
Wie kénnen wir die Situation
bewiltigen?

Es ware einfacher, wenn wir wiiss-
ten, wann die Einschrinkungen
aufhéren. Dann kénnten wir bes-
ser damit umgehen. So hitten wir
die Planungssicherheit zurtick.
Ist es also besser, gar keine
Ferien zu planen, wenn ich dann
doch stornieren muss?

Die Fantasie kann einen Uiber Durststrecken hinwegretten: So schén wird es sein, wenn alles vorbei ist
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«Sehnsiichte konnen
ungeheuer bereichernd sein»

Die Mdglichkeiten, sich weiterzuentwickeln, sind derzeit beschrankt. Doch
die Psychologin Alexandra Freund sagt, dass schon die Vorstellung helfen kann

Man kann versuchen, sich eine fle-
xible Planung zurechtzulegen. Ich
kann vielleicht nicht nach Italien
oder Thailand. Aber ich kann sa-
gen, ich fahre ins Engadin oder an
den Vierwaldstittersee oder erkun-
de die Schweizer Stidte. Wenn mir
das nichtreicht, hoffe ich vielleicht,
kurzfristig woanders hinzureisen.
Daskann dann eine Sehnsucht sein.
Koénnen wir die Sehnsucht auch
als Strategie nutzen, um diese
Durststrecke zu bewéltigen?
Das machen viele schon ganz von
selber. Man sehnt sich nach dem
grossen Befreiungsschlag nach der
Pandemie. Ob es dann wirklich al-

les so wunderbar wird, das ist eine
andere Frage. Aber in der Ein-
schrankung ist es wichtig, sich auf
der Fantasie-Ebene vorstellen zu
kénnen, wie frei man sich fithlen
wird und was man alles machen
kann, wenn es vorbei sein wird.
Das sind fiir jede von uns andere
Dinge, aber die Vorstellung kann
einem tiber Durststrecken helfen.
Manche besinnen sich

nun auf schéne Erlebnisse

in der Vergangenheit.

Das geht dann mehr in Richtung
Nostalgie als Sehnsucht. Man
schaut sich alte Fotos an, spricht
mit Freunden iiber vergangene Fes-

Alexandra Freund

Die Psychologin Alexandra Freund hat den Lehrstuhl
fur Entwicklungspsychologie im Erwachsenenalter an
der Universitat Zirich inne. Die Professorin erforscht
am Psychologischen Institut, welches die zentralen
Prozesse sind, die individuelles Verhalten und Erleben
Uber die Zeit lenken.

te, hort bestimmte Musik. Da kann
man ganz gezielt in diese Nostal-
gie eintauchen.

Was ist der Unterschied
zwischen Sehnsucht und
Nostalgie?

Nostalgie ist ganz auf die Vergan-
genheit bezogen und geht haufig
mit der Verklarung dieser Vergan-
genheit einher. Die Sehnsucht be-
zieht sich auf etwas, das mir jetzt
und heute fehlt und das mein Le-
ben ganz oder perfekt machen wiir-
de. Nostalgie versetzt mich in eine
schone Vergangenheit zuriick, aber
ich méchte sie nicht unbedingt wie-
der erleben. Bei der Sehnsucht geht
es um ein tiefes Gefiihl fiir etwas,
das einem im Leben fehlt.
Koénnten wir die Nostalgie
gezielt einsetzen, also an friiher
denken, als alles besser war?
Ja, und das Verklaren der Vergan-
genheit machen wir alle stindig.
Erinnerungen sind ja keine akku-
raten filmischen Betrachtungen
dessen, was war. Die sind immer
konstruiert und wir erinnern uns

nichtan alles, sondern nur an Tei-
le, und die verdndern wir stindig.
Das Schlimme war noch schlim-
mer, und das Gute war meistens
noch besser. Da wir uns aber lie-
ber an das Gute erinnern, kommt
dann am Schluss oft raus: Frither
war alles besser. Dagegen spricht
gar nichts. Bedenklich ist nur,
wenn man das immer mit dem
Heute kontrastiert und daraus
schliesst: Jetzt ist alles schlecht.
Gerade éltere Leute reden ja oft
gemeinsam von friiher.

Das gemeinsame Zurtickerinnern
hat eine hohe Sozialfunktion. Wir
wissen aus der Forschung, dass dies
eine soziale Identitit in einer Ge-
meinschaft schafft. Die Leute fithlen
sich danach stirker dieser sozialen
Gruppe zugehorig, und das wirkt
sich positiv auf das Befinden aus.
Man mochte aber jetzt nicht nur
tiber friiher reden...

Nein, das muss auch eine Balance
haben. Man sollte nattirlich nicht
ausschliesslich in der Vergangen-
heit leben.

Zuriick zur Sehnsucht: Ist sie
negativ oder positiv?

Beides. Sie ist ein «bittersiisses»
Gefiihl. Man vermisst etwas, das
tut weh. Es ist aber auch schén,
das, was mir fehlt, in der Fantasie
zu erleben.

Entspricht die Sehnsucht

den grossen Zielen im Leben,
bei jlingeren Menschen zum
Beispiel Partnerschaft und
Familie, bei alten Menschen,
wie sie sich die verbleibende
Lebenszeit vorstellen?

Ja, es geht bei der Sehnsucht um
die Frage, was uns eigentlich wich-
tig ist im Leben. Damit hat die
Sehnsuchtauch eine richtungswei-
sende Funktion, welche konkreten
Ziele ich verfolgen sollte, worauf
ich mehr achten sollte. Haufig ist
die Sehnsucht riesig, aber man
kann sie auch im Alltag ein biss-
chen umsetzen.

«In so einer
Krise merkt
man, was
einen hdlt und
was einem
gutiut»

Wie?

Wenn meine Sehnsucht zum Bei-
spiel die Freiheit ist, ich mich aber
immer von aussen getrieben fith-
le. Dann reicht es manchmal, wenn
ich mir jeden Tag eine halbe Stun-
de Zeit fir mich nehme, meine
«kleine» Freiheit, die mich zufrie-
dener macht.

Es gibt auch unerfiillte
Sehnsiichte. Junge Menschen
glauben, sie kénnten alles im
Leben erreichen, doch mit dem
Alter nimmt diese Euphorie ab.
Wie gehen Altere damit um?

Es gibtimmer unerfiillte Sehnstich-
te. Beispielsweise miissen wir ja
meist im Leben zwischen verschie-
denen Moglichkeiten wahlen. Ich
entscheide mich fiir einen Beruf -
zum Beispiel Lehrerin - und da-
gegen, Schauspielerin zu werden.
Ich verpasse damit den alternati-
ven Lebensweg als Schauspielerin,
mit dem mein Leben wahrschein-
lich ganz anders ausgesehen ht-
te. Das kann zu einer Sehnsucht
nach diesem alternativen Lebens-
weg werden, den es nur in meiner
Vorstellung gibt. Mit der Sehn-
sucht kann ich auch die Alternati-
ve in meiner Vorstellung behalten.
Das kann ungeheuer bereichernd
sein, denn vielleicht spornt es mich
an, mich einer Laientheatergrup-
pe anzuschliessen oder ein Thea-
terstiick mit meinen Schilerinnen
aufzufiihren.

Wann kippen Sehnsiichte

ins Negative?

Dasist dann der Fall, wenn ich sie
nicht mehr kontrollieren kann. Die
meisten Menschen koénnen sehr
gut mit ihren Sehnstichten umge-
hen. Aber es gibt Fille, da haben
Personen das Gefiihl, sie seien in
der Sehnsucht gefangen. Das sind
dann gar nicht so selten Sehnsich-
te, die unkonkret sind. Dasist dann
eher ein vages Gefiihl, dass etwas
im Leben fehlt. Die Menschen kéon-
nen aber gar nicht genau sagen,
was. Solche Gefithle kénnen dann
auch mit Depressivitit verbunden
sein. Da fehlt dann das «Siisse» an
dem Gefiihl Sehnsucht.

Kénnen trotz all der
Beschrankungen auch
Beziehungen gestérkt werden?
Vielen ist wohl noch bewusster ge-
worden, wie wichtig Freundschaf-
ten sind. Ich denke, dass man in so
einer Krise merkt, was einen hilt
und was einem guttut. Das sind
zumeist Sozialkontakte mit der Fa-
milie, Freunden oder auch Arbeits-
kolleginnen. Das hat vielen besta-
tigt, was fir soziale Wesen wir doch
eigentlich sind.



