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Frau Freund, Sie
sagen, die Midlife-
Crisis gebe es nicht.
Wie kommen Sie
darauf?

Es gibt bis heute
keinen Beleg dafiir,
dass Menschen im mittleren Alter ge-
hiuft eine Krise bekommen. Im Ge-
genteil, es ist sogar cher eine Phase, in
der es vielen Menschen besonders gut
geht: Sie sind privat gefestigt, beruf-
lich nicht mehr so unter Druck und die

Kinder sind oft aus dem Grobsten raus.
Echte Krisen hingen vielmehr von in-
dividuellen Ereignissen ab. Das sage
tibrigens nicht nur ich. Mehrere Studi-
en haben sich gezielt auf die Suche
nach der Midlife-Crisis gemacht und
konnten nichts finden.

Trotzdem hélt sich der Mythos hartné-
ckig. Wie erkléren Sie sich das?

Weil die Menschen das Konzept der
Midlife-Crisis im Kopf haben und ein
entsprechendes Verhalten dann erwar-
ten. Jeder kennt jemanden, der sich
eine jingere Freundin angelacht hat
oder jetzt im Sportwagen durch die
Gegend fihrt. Solche Einzelfille neh-
men wir sehr stark wahr und halten sie
fir hdufiger. Und es ist einfach eine
gute Story, die vielleicht fir die
Psychohygiene ganz gut ist.

Warum das?

Das hat mit Macht zu tun. Mdnner im
mittleren Alter haben oft schr viel
Macht, und wenn sie sich nach jin-
geren Frauen umschauen, kann das
sehr verletzend sein. Wenn wir dann
sagen, er steckt in einer Midlife-Crisis,
dann haben wir nicht nur eine Erkli-
rung fiir dieses Verhalten, es schwingt
auch immer Listerlust mit. Es tut ein-
fach gut, sich tiber die sonst so Mich-
tigen lustig zu machen.
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