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Zur Person
ALEXANDRA
FREUND hat
Psychologie studiert
und am Max-
Planck-Institut fiir
Bildungsforschung
= in Berlin eine
Dissertation iiber
Selbstdefinition
im hdheren Alter
verfasst. Vor

zehn Jahren wurde
sie an der Freien
Universitit Berlin
habilitiert. Seit
2005 lehrt Freund
als ordentliche
Professorin am
Psychologischen
Institut der Uni
Ziirich und setzt
sich immer wieder
mit unterschied-
lichen Konzepten
von Liebe
auseinander.
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ROBIN SCHWARZENBACH (Text) ist freier Journalist in Ziirich und schreibt regelméssi

Gefiihle sind nicht nur Mittel zum Zweck natiirlicher
Fortpflanzung. Der Wunsch nach Bindung sei
stirker als die Lust, den Sexualtrieb auszuleben,
behauptet die Psychologin Alexandra Freund.
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Alexandra Freund, zuerst sind wir verliebt,

dann, nach der ersten Phase der Euphorie,
sprechen wir von «Liebe. Ist das nicht bereits

ein Kompromiss?

— Das sehe ich anders. Wenn wir uns verlieben,
so schafft das eine unmittelbare Intimitdt.

Es geht nicht nur darum, dass wir stdndig an den
geliebten Menschen denken miissen, dabei Herz-
klopfen und schweissnasse Hande haben und unser
Gegentiber stark idealisieren. Dartiiber hinaus sind
wir auf einen Schlag tiberzeugt, die andere Person
bis ins Mark zu verstehen und ebenso von ihr
verstanden zu werden. Spontane Né&he ist eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine Liebesbeziehung. In
arrangierten Ehen etwa gibt es das nicht. Viele dieser
Paare lieben sich zwar nicht weniger als unsereins.
Doch sie brauchen viel ldnger, um sich so nahe

zu sein, wie wenn sie aus freien Stiicken zusammen-
gekommen wéren.

Liebe kann aber auch blind machen, vor allem

auf den ersten Blick. Was unterscheidet

eine blosse Liebschaft von einer tragfihigen
Beziehung?

— Jugendliche tendieren dazu, ihre erste Verliebt-
heit mit der einzig wahren Liebe zu verwechseln.
Hat man diesen Prozess einmal durchgemacht, ist
man vorsichtiger. Das Urteilsvermdgen hat sich
weiterentwickelt. Die Liebe zwischen zwei Erwachse-
nen griindet auf anderen Zeitschienen. Wir denken
in anderen Dimensionen. Und wir glauben nicht
mehr nur, die begehrte Person von Grund auf zu
kennen, sondern wir kennen sie tatsichlich.

Sie sprechen die Seelenverwandtschaft von
Paaren an. Ist das der Schliissel, um festzustellen,
dass es Liebe ist?

— Esist bestimmt kein Zufall, dass gliickliche
Paare in grundlegenden Dingen {ibereinstimmen.
Sie teilen dieselben Werte, sie fithlen sich einander
verpflichtet, und sie sind in der Lage, auf Augen-
hohe zu diskutieren, da sie ungefahr gleich intelligent
sind. Auch dusserlich passen sie zueinander; beide
sind ungefahr gleich attraktiv. Zu grosse Diskre-
panzen bei diesen Eckpfeilern bergen das Risiko,
dass sich die Liebenden eines Tages entfremden.

Andererseits: Die perfekte Liebe - ein Bild

von ungetriibter Harmonie. Kann das gutgehen?

— Die Realitat halt zum Gliick gentigend
Herausforderungen bereit. Im Idealfall haben beide
Seiten das Gefiihl, jemanden gefunden zu haben,

der einen leicht héheren «Marktwert» besitzt als
man selbst. Das ist eine gute Triebfeder. Ausserdem
ist es entscheidend, einen konstruktiven Weg der
Konfliktlésung zu finden. So sollte man sich bewusst
sein, dass negative Emotionen einen viermal so
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starken Eindruck hinterlassen wie positive Gefiihls-
regungen. Eine Prise Humor zum richtigen Zeitpunkt
tragt ebenfalls zur Konfliktbewaltigung bei.

Reagieren Ménner anders auf Unstimmigkeiten

als Frauen?

— Durchaus. Ménner wollen Konflikte in der
Beziehung oft nicht wahrhaben. Fiir sie ist es belas-
tender, Differenzen direkt anzusprechen. Potentielle
Reibungsfldchen werden so lange negiert, bis die
Partnerin die Geduld verliert und sich gezwungen
sieht, laut und deutlich zu werden. Das ist
iibrigens der Moment, in dem man sich hiiten sollte,
eine Trennungsdebatte anzuzetteln.

Das klingt gut. Aber ein Bezichungsstreit,

der sich daran entziindet, wer den Abfall rauszubrin-
gen habe, hat doch immer eine Vorgeschichte!

— Nicht unbedingt. Ich bin der Meinung, dass eine
Liebesbeziehung solch praktische Debatten aushalten
muss. Der Konfliktfall ist einzugrenzen. Um bei

dem Beispiel zu bleiben: Es muss klar sein, wer den
Miill wann zu beseitigen hat. Mehr nicht, aber auch
nicht weniger. Beziehungen, die auf dem platoni-
schen Ideal einer perfekten Partnerschaft beruhen,
gehen eher in die Briiche als solche, in denen

sich beide Seiten bewusst sind, dass man sich das
Gliick zu zweit immer wieder erarbeiten muss.

Lisst sich dieser pragmatische Ansatz auch
aufrechterhalten, wenn es im Bett nicht lauft?

— Anbhaltende sexuelle Probleme sind etwas
anderes. Sie miinden hiufig in eine ernsthafte Krise.
Etliche Paare stellen darob ihre Beziehung in Frage,
sie trennen sich oder versuchen es mit einer gemein-
samen Therapie. Flauten im Bett kdnnen meines
Wissens sowohl Ursache als auch Folge sein, dass
die Leidenschaft verloren gegangen ist.

Apropos Leidenschaft: Sie haben von der seelischen
Intimitdt von Frischverliebten gesprochen. Ist

das der einzige Weg, um sich auch kérperlich ndher
zu kommen? Das sexuelle Verlangen kommt in
unserer Gesellschaft doch oft zuerst!

— Die Rangordnung ist uneinheitlich, das stimmt.
Junge Manner wollen Sex. Frauen sind dagegen

in erster Linie an stabilen Beziehungen interessiert.
Evolutionspsychologisch gesehen haben diese
Prioritdten durchaus Sinn: Manner sind darauf an-
gewiesen, méglichst viele Frauen zu schwéngern,

um das Uberleben ihrer Gene zu sichern. Frauen sind
wahlerischer, da ihnen zur Fortpflanzung weniger
Zeit zur Verfiigung steht und weil sie mit dem Nach-
wuchs {iber Jahre hinaus gebunden sind.

Sie sind eine Frau, ich ein Mann. Meinen wir iiber-
haupt dasselbe, wenn wir {iber die Liebe sprechen?

" Ne, wir sind ja keine
Spiesser
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— Mir ist keine Untersuchung bekannt, die bei
dieser Frage einen elementaren Unterschied zwi-
schen den Geschlechtern ausmachen wiirde. Letztlich
haben Frauen und Méanner dieselben Bediirfnisse:
Wir méchten einen Menschen an unserer Seite, mit
dem wir unsere Seele und unsere Leidenschaften
teilen kénnen und dem dieses Gemeinsame gleich
wichtig ist wie uns.

Das Paarungsverhalten des Homo sapiens spricht
jedoch eine andere Sprache. Ist die romantische
Vorstellung von Liebe nicht einfach ein gewaltiger
Trick der Natur?

— Ich wiirde es so formulieren: Dass wir uns
verlieben, ist ein guter Mechanismus; ein Stoppsignal
vielleicht. Unsere Gefiihle machen uns mit Nach-
druck darauf aufmerksam, dass wir einhalten und der
betreffenden Person eine Chance geben sollten.
Auch das ist ein cleverer Zug. Wiirden wir stindig
alle anderen Optionen durchspielen, so kdmen

wir in der Liebe kaum auf einen griinen Zweig.

Die Frage stellt sich trotzdem: Sind Gefiihle
lediglich ein Mittel zum Zweck?

— Als Psychologin bin ich es gewohnt, in funktio-
nalen Kategorien zu denken. Alles hat einen Sinn.
Die jlingere Forschung hat gezeigt, dass Empfindun-
gen wie Vertrauen und Geborgenheit nach dem
sexuellen Akt zumindest zum Teil auf eine erh6hte
Konzentration des Neurotransmitters Oxytocin
zuriickzufiithren sind. Die Botschaft dahinter ist klar:
Wir sollten mit unserem Sexualpartner zusam-
menbleiben. Das bedeutet aber nicht, dass die Liebe
im Grunde gar nicht existiert.

Was spricht gegen diese These?
— Nun, Ménner gehen bei weitem nicht in dem
Masse fremd, zu dem sie aufgrund ihrer biologischen

Veranlagung qualifiziert waren. Zudem bin ich tiber-
zeugt, dass der Wunsch des Menschen, eine dauer-
hafte Bindung einzugehen, viel stérker ist als die
Lust, den sexuellen Trieben zu folgen und dabei un-
verbindlich zu bleiben. Daran hat sich seit 1968
wenig gedndert, zumal die damalige Emanzipations-
bewegung im wesentlichen von einer Macho- und
Jugendkultur getrieben war. Auch im Kommunismus
gab es Bestrebungen, das rein private Gliick von
Mann und Frau zu unterbinden. Sie blieben erfolglos.

Die Liebe ist ein Thema, bei dem Orientierung
gefragt ist. Ratgeberliteratur verkauft sich

immer gut. Gibt es ein Rezept, um kluge Tipps

von Allgemeinpldtzen zu unterscheiden?

— Biicher, die nicht von der Qualitit einer Bezie-
hung ausgehen, sondern allzu simple Handlungs-
anweisungen feilbieten, sind keine Hilfe. Viele
dieser Werke vertreten die Weisheit, dass es sich
lohne, beim Flirten eine kiinstliche Distanz
aufzubauen; dass es sich auszahle, wenn man vor-
gebe, jemand anders zu sein. Die seridse Wissen-
schaft ist ldngst zu einer anderen Erkenntnis gelangt:
Singles fahren besser, wenn sie auch zu ihren
Schwéchen stehen - eine Haltung allerdings, die es
im Internetzeitalter schwer haben diirfte.

Warum?

— Das Internet ist eine hervorragende Plattform,
um sich anzupreisen. Von Auslassungen, von
kreativen Ergdnzungen bis zur Liige ist es ein kleiner
Schritt. Bekanntschaften im Netz bringen Er-
wartungen mit sich, denen das erste Treffen in der
Realitit nur selten standhilt. X
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