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ist das hellste Licht der Welt, das Anfang Septem-
ber vom Freizeitpark ,island of Ad " aus in
den Himmerl iiber Florida geschickt wurde. 53 ein-
Meter-Strahler waren nétig. Siehe Seite 25

Er sah nichts als die blaue Blume,
und betrachtete sie lange mit unnenn-
barer Zirtlichkeit. Endlich wollte er
sich ihr néhern, als sie auf einmal
sich zu bewegen und zu verindern
anfing; die Blitter wurden glinzen-
der und schmiegten sich an den wach-
senden Stengel, die Blume neigte sich
nach ihm zu, und die Bliithenbldtter
zeigten einen blauen ausgebreiteten
Kragen, in welchem ein zartes Ge-
sicht schwebte. Sein siifSes Staunen
wuchs mit der sonderbaren Verwand-
lung, als ihn plétzlich die Stimme sei-
ner Mutter weckte ...

*

ie ,blaue Blume" ist Nova-
lis nachhaltigster Beitrag
zur Romantik. Der Dichter
hat sie in seinem Roman
4Heinrich von Ofterdingen” (1802)
zum Symbol der Sehnsucht nach
Ganzheit gemacht, zum Sinnbild fiir
das Streben nach dem Unendlichen
und letztlich fiir die Erkenntnis der
Natur in uns selbst. So unstillbar die-
se Sehnsucht ist, so unabschlieRbar
war auch Novalis Text, der Frag-
ment blieb und damit eine neue lite-
rarische Gattung begriindete.

Diese intellektuelle Schwermiitig-
keit, die so typisch ist fiir Deutsch-
lands Kulturgeschichte und insbeson-
dere fiir die Romantik, haftet dem Be-
griff Sehnsucht freilich nicht in allen
Teilen der Welt an. ,Amerikaner ent-
wickeln zwar auch Sehnsiichte”, er-
ldutert Susanne Scheibe von der kali-
fornischen  Stanford ~ University,
waber fiir sie sind Sehnsiichte weni-
ger stark utopisch gepragt.”

Das heifit: Obwohl die Wiinsche
sich dhneln, denken Amerikaner
praktischer und empfinden ihre
Sehnsiichte als noch erfiillbar. Dahin-
ter steckt der Mythos vom Land der
unbegrenzten Moglichkeiten, den
die US-Gesellschaft bis heute hartnd-
ckig pflegt und der ihre Mentalitat
pragt. Die Breite des Sehnsiichte,
wie sie Deutschland kennt, ihre tiefe
Verwurzelung in der Malerei oder Li-
teratur, ist Amerikanern fremd.

In mittlerweile 7 Studien ist Susan-
ne Scheibe gemeinsam mit ihren Kol-
leginnen Alexandra Freund von der
Universitdt Ziirich und Dana Kotter-
Griihn von der North Carolina State
University dem Phanomen Sehn-
sucht auf den Grund gegangen. Die 3
Psychologinnen haben damit weitge-
hend wissenschaftliches Neuland be-
treten und ein Projekt fortgesetzt,
das in Berlin unter Paul Baltes, dem
2006 gestorbenen Direktor des Max-
Planck-Instituts  fir Bildungsfor-
schung, seinen Anfang nahm.

Schon skandinavische Studien hat-
ten gezeigt, dass Kleinkinder mit der
Sehnsucht nichts anfangen kénnen.
wSehnsucht ist ein komplexes Ge-
fiihl*, betont Alexandra Freund. Da-
fir brauche man eine entwickelte
emotionale Intelligenz, die mit dem
Selbst verkniipft sei - beispielswei-
se miisse man {iber das eigene Le-
ben sinnieren kénnen, einen gewis-
sen Erfahrungsschatz haben und die
Fdhigkeit, ,was wdre wenn“ zu den-
ken. Dieses Riistzeug entwickelt
sich im spdten Kindes- und Jugendal-
ter und ist dann mit 15, 16 Jahren
erstmals fassbar.

Als die 3 Psychologinnen die Ant-
worten ihrer weit iber 1000 Ver-
suchspersonen im Alter von 18 bis
81 Jahren auswerteten, stellten sie
iiberrascht fest, dass Mdnner sich
nicht 6fter als Frauen nach einer bes-
seren Situation im Beruf sehnen.
Statt dessen stehen ganz oben auf
der Liste Partnerschaft, Familie und
die eigene Personlichkeit.

Was denn wohl seine groRte Sehn-
sucht sei, fragten die Wissenschaftle-
rinnen eine ihrer Testpersonen. Der
60-Jéhrige erzahlte von seinem
Sohn, der vor einiger Zeit gestorben
war, und wie sehr er sich danach ver-
zehre, ,mit ihm zusammen zu sein,
damit unsere Familie wieder gliick-
lich sein kann“. ,Die guten Zeiten",
das seien fiir ihn die Erinnerungen
an die gemeinsamen Ausfliige von
einst. Seit Jahren wiihlte der
Schmerz in dem Mann iber seinen
Verlust - die Sehnsucht nach dem
Kind blieb in ihm lebendig.

Ebenfalls hdufig Gegenstand von
Sehnsiichten sind die Bereiche
Freundschaft, Gesundheit, Freizeit
und Lebensqualitit. Und erst ganz

SPATE BLUTE
Sehnsucht ist ein kom-
plexes Gefiihl, das Kin-
der erst bis zu einem
Alter von 15, 16 Jah-
ren entwickeln, sagen
psychologische Studi-
en. In der Literatur hat
der Romantiker Nova-
lis die blaue Blume
zum Symbol fiir das
Unerreichbare im Le-
ben gemacht. Die Korn-
blume war méglicher-
weise sein Vorbild.
(foto: waldhausl)

Die blaue Blume In uns

Spétestens mit der Romantik wird die Sehnsucht zum Prinzip des kiinstlerischen Schaffens. Aber
nicht nur als intellektuelle Schwermut ist sie niitzlich fiir das Leben. 3 Psychologinnen haben sich mit
den unerfillten Wiinschen befasst und herausgefunden: Sie bringen uns weiter. Von Christian Gruber

zum Schluss kommen finanzielle An-
gelegenheiten, der gesellschaftliche
Wertekanon oder die Religion. Hier
sind die befragten Deutschen -
meist aus dem Raum Berlin-Branden-
burg - tibrigens anders als Amerika-
ner, die sich viel haufiger gottlichen
Beistand herbeiwiinschen.

»Sehnsiichte in Deutschland ran-
ken sich um die wirklich wichtigen-
Entwicklungsaufgaben und Grundmo-
tive des Lebens®, fasst Kotter-Grithn
die Ergebnisse zusammen. Zum Bei-
spiel werde mit ihrer Hilfe ein blo-
ckiertes Ziel mental verarbeitet, wie
im Fall des Vaters, der seinen Sohn
verloren hat. Bestimmte Dinge haben
oft eine Art Stellvertreterfunktion: So
kann das Meer fiir die Freiheit, die Un-
endlichkeit oder die Nahe zur Natur
stehen. Dabei zeigt sich ein wichtiger
Zusammenhang: Je hoher der Bil-
dungsstand, desto mehr dringt es die
Versuchspersonen, ihre eigene Per-
sonlichkeit zu vervollkommnen; je
geringer der Bildungsstand, desto gro-
Ber die Sehnsucht nach einer intak-
ten und stabilen Familie.

Freilich hdngen die konkreten, un-
erfiillbaren Wiinsche auch vom Alter
ab, etwa beim Thema Partnerschaft:
Erst ab den mittleren Jahren wird fiir
viele der Befragten die Sehnsucht
nach einer erfiillten Beziehung im-
mer wichtiger. Der Grund: Jiingere

finden ein ideales I
ben noch als Ziel, das sich verwirkli-
chen ldsst, vermuten die Forscherin-
nen. Spdter miissen sie erkennen,
wie schwer so etwas zu haben ist. So
bleibt ihnen nur der Mythos von der
wabhren, ewigen, reinen Liebe zwi-
schen Mann und Frau, der sie hinter-

hertrauern. Was wiederum dazu
fiihrt, dass sich Altere oft nach jeman-
dem zu sehnen beginnen, der nicht
mehr da ist - ein gestorbener Partner
etwa oder ,die groRe Liebe" in der
gescheiterten Beziehung von einst.
Zudem riickt bei Senioren wieder
die Familie ins Zentrum ihres Wiin-
schens. Fiir die Forscherinnen ein
deutlicher Hinweis darauf, dass die

Partnerschaft, Familie,
Persénlichkeit sind den
Leuten wichtiger als die
berufliche Situation.

Biografie nach der Berufstatigkeit
zwangslaufig mit neuen Inhalten ge-
fiillt werden muss.

wSehnsucht dient der Bewertung
der eigenen Entwicklung®, betont Su-
sanne Scheibe. Sie vermittle in der
Fantasie ein Gespiir fiir andere, fiir
bessere Zustande. Und sie weise so
auch neue Richtungen im Leben, die
allerdings nicht immer tatsachlich
eingeschlagen werden miissten. Das
wiederum hange ab von den Hoffnun-
gen der Menschen, wie positiv sie
aufs Leben blickten, wie sicher sie
sich fiihlten und ob sie glaubten, ihre
Sehnsiichte im Griff zu haben. Die Ge-
geniiberstellung des unvollkomme-
nen Jetzt und der utopischen, besse-
ren Welt funktioniere vor allem dann
ideal, wenn die Traume und die Reali-
tdt sich moglichst wenig beriihrten.

Denn Wiinsche sind oft gar nicht
dazu da, sich auch zu erfiillen. Das

18. und 19. Jahrhundert wusste um
die Macht des Unerreichbaren als An-
trieb, um sich selbst in seiner ganzen
Personlichkeit zu entfalten - ein Bil-

NOVALIS
ENTZAUBERER

dungsbegriff, der uns weitgehend ab-
handen gekommen ist. Das ging nie
ohne Irrungen, Wirrungen und Ver-
fehlungen. Aber gerade die Fehler
und das Lernen aus ihnen waren die
Garanten eines lebenslangen inne-
ren Voranschreitens, die der deut-
sche Bildungs-, Erziehungs- oder Ent-
wicklungsroman feiert.

Bis hin zur kultivierten Melancho-
lie trieben es die Kiinstler, bis zum
bewussten Leiden an der Wirklich-
keit - und nutzten seine kreative
Kraft fiir sich und ihr Werk. ,Sehn-
sucht ist in ihrem Wesen bittersiig",
bemerkt Susanne Scheibe. Und noch
heute scheinen Menschen diesen Zu-
stand bewusst zu suchen: Sie horen
bestimmte Musik, lesen bestimmte
Biicher oder Gedichte.

Nicht zuletzt lebt eine ganze Ge-
fithlsindustrie von der Sehnsucht -
nach der groRen Liebe, nach der Fer-
ne, nach dem besseren Leben. Auch
wenn den Kommerz die Befindlich-
keiten seiner Kunden nicht wirklich
kiimmern, sondern er mit ihren Ge-

VERSTEINERTER GEIST

Alles, was von den Naturwissenschaften erkannt
wird, bleibt doch bloB ein Gegenstand, in dem das
Leben des Geistes erloschen ist, behauptet Novalis
(1772 bis 1801), der bedeutendsten Dichter der
Frijhromantik. Georg Friedrich Philipp von Harden-
berg, wie Novalis eigentlich hie, glaubt, dass die
Natur eine Art versteinerter Geist ist, der nur des
richtigen Worts bedarf, um den bésen Zauber zu
brechen und die Natur in ihr wahres Wesen zu be-
freien. Dieses Wort ist das Dichterwort, die Poesie.

ES WAR EINMAL

Nur wer die Poesie in seinem Inneren zum Schwin-
gen bringt, kann die Welt aus ihrer Versteinerung
erlgsen. Ihm offenbart sich die geheimnisvolle Har-
monie von Ich und Welt, Geist und Natur, Unendli-
chem und Endlichem. Das Vehikel, das den Suchen-
den diesem Ziel naher bringt, ist die Sehnsucht.
Sie treibt ihn, ist die Erinnerung an den Urzustand,
als Natur, Geist und Bewusstsein noch ungeschie-
den waren - das groe Mysterium, das anklingt in
jedem Mérchen, wenn es heit: ,Es war einmal ..."

ROMANTISIERUNG
.Die Welt muB romantisirt werden. So findet man

lich

den iinglichen Sinn wieder”, schreibt Novalis.

fihlen nur moglichst gewi in-
gend spielt - fir gewisse Stunden
will jeder mal die Welt um sich he-
rum vergessen.

Man hat halt oft so eine Sehnsucht in
sich - aber dann kehrt man zuriick mit
gebrochenen Fliigeln und das Leben
geht weiter, als wir man nie dabei ge-
wesen. Odon von Horvath

Dahinter steckt die Philosophie Johann Gottlieb
Fichtes, der Immanuel Kants Modell ablehnt. Wah-
rend Kant davon ausgeht, dass wir die ,Dinge an
sich” nicht erkennen kénnen, lehnt Fichte die Vor-
stellung eines Dings-an-sich ab. Jedes Erkennen sei
vielmehr ein Handeln und in diesem Sinn ein Set-
zen von Welt. Das, was uns umgibt, werde vom
Labsoluten Ich” erschaffen. Novalis spitzt das in
Richtung des Subjekts, des einzelnen Bewusstseins,
2u, was Fichte so nicht gemeint hatte. (gch)
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