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[abstract 1] Schulklima und Schultyp in Beziehung zur psychischen
Befindlichkeit von Kindern und Jugendlichen
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PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Achermann'?, N., Pecorari'2, C., Winkler3, M. &
Steinhausens, H.-C.

1Angewandte Psychologie,

Psychologisches Institut, Universitat Zrich

2 Psychopathologie des Kindes- und Jugendalters,
Psychologisches Institut, Universitét ZGrich

3 Zentrum fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Universit&t Zorich

Im Rahmen der ZUrcher Adoleszenten-Psychologie und Psychopathologie-Studie (ZAPPS)
wurde in der vorliegenden Arbeit zu drei Erhebungszeitpunkten (1994, 1997 und 2000/1) der
qguer- und langsschnittliche Zusammenhang zwischen Schulklima bzw. Schultyp und der
psychischen Befindlichkeit untersucht. Des Weiteren interessierte der moderierende Effekt
psychologischer Einflussgréssen wie z.B. der Bewadltigungsstrategien. In zwei dreij@hrigen
Follow-Ups bearbeiteten die Schilerinnen und Schiler eigens hierzu einen Fragebogen zu
ihrer subjektiv erlebten schulischen Umwelt, der die Dimensionen ,Kontrolle/Disziplinierung
durch die Lehrperson’, ,Leistungsdruck’, Mitbestimmungsmdglichkeiten’,
,Konkurrenzverhalten zwischen den Schilern’ und ,Anerkennung durch die Klassenkollegen'
erfasst.  Zusatzlich fanden zu allen drei Erhebungen Befragungen zur psychischen
Befindlichkeit hinsichtlich internalisierender bzw. externalisierender Probleme und zu
psychologischen Einflussgrossen statt. Im Rahmen der vorliegenden Studie wurden diejenigen
N=610 Probanden untersucht, die an allen drei Erhebungen teilgenommen hatten. Die
Datenanalyse berUcksichtigte zwei untferschiedliche methodische Zugdnge: den
variablenzentrierten und den personenzentrierten Ansatz.

Die im Rahmen der variablenzentrierten Analysen eingesetzten Strukturgleichungsmodelle
ergaben sowohl quer- als auch langsschnittlich einen starken direkten Zusammenhang
zwischen individuell erlebtem Schulklima und psychischer Befindlichkeit. Zudem zeigte sich
hauptsachlich bei Glteren Jugendlichen ein moderierender  Einfluss der
Bewdltigungsstrategien. Beim personenzentrierten Ansatz wurden mittels Clusteranalyse funf
Typen von Schuilerinnen und Schilern ermittelt, die innerhalb des jeweiligen Typus' ihre
schulische Umwelt &hnlich erlebten und sich voneinander deutlich unterschieden. Die
prozentuale Auftretenshaufigkeit dieser Typen in den untfersuchten Schularten unterschied
sich signifikant. Zudem standen die Typen der Schulumwelt in einer bedeutsamen und
stabilen Beziehung zu internalisierenden und externalisierenden Problemen: insbesondere
ging ein positiv erlebtes Klima mit fiefen, ein negativ erlebtes Schulklima mit hohen
Auspragungen auf diesen Syndromskalen einher.
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[abstract 2] Music processing in children with autistic spectrum disorders

Altgassen, M., Williams, T. & Kliegel, M.

Gerontopsychologie,
Psychologisches Institut, Universitat Zirich

The aim of the present study was to explore musical fone processing in children with autistic
spectrum disorders in comparison to typically developing children. 17 Children on the autistic
spectrum (Mage=9.34, SDage=1.12) and 13 typically developing, chronological age-matched
children (Mage=9.13, SDage=1.68) participated in the current study. Children were asked to
listen to four tones, which were paired with four different animal pictures and required to
learn the combinations. The children were then assessed for their ability to recognize the
previously learned tones, when they were presented as single tones and when they were
embedded in chords (major or minor chords) and discords (no major or minor chords). No
significant group differences were observed. For further analyses the clinical group was
subdivided according to their diagnosis info a subgroup of children with Asperger’s syndrome
and a subgroup of children with autism. The results then indicated a slightly superior
disembedding ability in participants with Asperger’s syndrome in comparison to the other
participants. The results are discussed with regards to the weak central coherence account.



[abstract 3] The Duchenne Display as an antidote to pain: A FACS Study

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Baumann, S. & Stadeli, 1.

Persdnlichkeitspsychologie und Diagnostik,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Prior studies have shown that watching a funny film leads to an increase in pain tolerance.
Iweyer et al. (2004) showed that pain tolerance increased for participants from before to
after watching the funny film and remained high for twenty minutes. This effect was
moderated by facial in particular the Duchenne Display (a joint symmetric action of the
zygomaticus major “AU12" and the orbicularis oculi muscles “AUé"; an expression of
amusement) showed the effect, but not any other smiles or verbal indicators of enjoyment of
humor.

The present study will establish what aspect of the Duchenne Display induces this impact. It is
not known, if it is a certain intensity, frequency or duration of the Duchenne Display. The main
hypothesis is the more intense, frequent and longer the duration of the Duchenne Display is
showed during the time watching a funny fim, should lead to an increase in pain tolerance.
Further expected is that false smile, non-enjoyment smile, unilateral smile and blends don't
predict a change in the pain tolerance. Furthermore, the study examined whether frait
cheerfulness and trait seriousness, as measured by the State-Trait-Cheerfulness-Inventory
(STCI; Ruch et al. 1996), moderate changes in pain tolerance.

75 paid students of both sexes participated in the study. Three had to be excluded, as the
tapes are partly not scorable. Participants have been shown a humorous fim. They could
choose between two options: Either four Sketches from Emil (a well known Swiss cabaret
artist) or some sequences of the film “The Life of Brian” from Monty Python (German version).
This choice was given as Rotton and Shats (1996) warned that funny movies could be
aversive, if they don't match one’s taste.

Pain folerance was measured using the cold pressure test before, immediately after, and
twenty minutes after the film. The subjects were videotaped while watching the 15-minute
funny movie, and this videotape got analyzed with the Facial Action Coding System (FACS).
In the analyses enjoyment display (AU12 and AUé6) — with or without laughter — will be
separated from false smiles (sole AU12, AU13, AU14 and unilateral AU12) and blends of
enjoyment with other emotions.

The coding of tapes is finished and data input is currently underway. First results of statistical
analyses are expected approximately for the mid of May.
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[abstract 4] Freuung und Uberraschde, Waver und Trut
Morphen als Technik fir gemischte Emotionen in Fotos

Beermann, U. & Neubauer, A.

Personlichkeitspsychologie und Diagnostik,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Das Konzept der emotionalen Intelligenz (EI) wird nach Mayer und Salovey (1997) als
Fahigkeitskonstrukt verstanden. Dabei gibt es vier hierarchische Ebenen dieser Fahigkeit,
wobei die unterste Ebene die BasisfGhigkeit des Erkennens von Emotionen — jeweils bei sich
selbost und bei anderen - beinhaltet. FUr die weitere Forschung der El wird vor allem die
Entwicklung weiterer Leistungstests gefordert. Offmals schon wurde Bild- oder Videomaterial
als Testmaterial fUr das Erkennen von Emotfionen verwendet, jedoch wurden gemischte
Emotionen bislang meist ausgeklammert. Die vorliegende Arbeit beschdaftigt sich mit der
Konstruktion des Mixed Emotions Tests (MET), der sowohl Grundemotionen wie Freude oder
Uberraschung als auch Emotionsmischungen (z.B. die Kombination von Trauer und Wut)
bericksichtigt. Basierend auf Ekmans Grundemotionen (Freude, Uberraschung, Trauer, Wut,
Ekel, Angst) und neutralen Gesichtsausdrocken wurden 81 Fotos hergestellt. FUr die
Darstellung gemischter Emotionen wurde die Computertechnik des Morphens angewendet.
Studenten beiderlei Geschlechts (N = 70) beurteilten die Uber ein Computerprogramm
dargebotenen Fotos. Hierbei sollfen die Emotion(en) und jeweils deren Stérke angegeben
werden. Die nach einer ltemanalyse verbleibenden 40 ltems erreichten interne Konsistenz von
o = .77. FUr die Validierung wurde ein Test zur emotionalen Sensitivitét (,Faces"-Test, Dreher et
al., 2000) herangezogen. 2 — Analysen innerhalb des MET brachten durchaus Hinweise fUr die
NUtzlichkeit der Morph-Technik zum Herstellen von Fotomaterial mit  gemischten
Emotionsausdricken.



[abstract 5] Einfluss eines Stressbewdiltigungstrainings auf psychologische und
psychophysiologische Parameter in einem standardisierten
psychosozialen Stresstest (TSST) bei HIV-Patienten unter Hoch
Aktiv Antiretroviraler Kombinationstherapie (HAART)
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PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Bossi, G., Schad, T., Ehlert, U. & Gaab, J.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Hintergrund: Die Auswirkungen einer HIV-Infektion haben sich seit der EinfUhrung der ,,highly
active antiretroviral therapy” (HAART) entscheidend gedndert. So bewirkt HAART eine
Reduktion der Mortalitdt und Morbiditat bei HIV-infizierten Personen (Bonnet et al., 2002).
Vergleichbar mit anderen chronisch Erkrankten leiden auch HIV-infizierte Patienten hdufig
unter psychologischem Stress (Cohen et al.,, 2002). Psychologische Stressoren sind
beispielsweise die Konfrontation mit der Diagnose, Angste, die Krankheit offenzulegen, die
Unvorhersagbarkeit der weiteren kdrperlichen Entwicklung, eine erschwerte Lebensplanung
oder die soziale Stigmatisierung (Hsiung et al., 2000). Psychologischer Stress ist assoziiert mit
einer verminderten Lebensqualitat, einer geringen Therapiemotivation, sowie einem erhdhten
Mortalitatsrisiko und progressiven Krankheitsverlauf. Trotz der Redukfion von Mortalitét und
Morbiditat, Iasst sich durch HAART keinen Nutzen hinsichtlich des psychologischen Stresses
bewirken (Brechtl et al., 2001). Kognitiv-verhaltenstherapeutische Stressbewdltigungstrainings
(CBSM) fUhren bei HIV-infizierten Personen zu einer Reduktion psychologischer Faktoren (z.B.
subjektive Stressbelastung) sowie zu verbesserten adaptiven Copingstrategien, welche
parallel zu Verdnderungen in physiologischer Parametern verlaufen (Antoni et al., 2003). Ziele:
Unabhdangige Replikation der vorliegenden Befunde an einer grésseren Kohorte bei HIV-
Patienten unter HAART zur Untersuchung der Effekte eines Stressbewdltigungstrainings auf
physiologische und psychologische Parameter. Methoden: Im Rahmen der SWISSIT-Studie
(randomisiert-kontrollierte Evaluation eines kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Stressbewdltigungstrainings bie HIV-infizierten Personen) wurden wéahrend des TSST's sowohl
physiologische (Plasmacortisol) als auch psychologische (Primary Appraisal, Secondary
Appraisal; PASA) Stressparameter erhoben.

Ergebnisse: Bislang befindet sich die Studie in der Auswertungsphase; die Resultate werden
am LiDoKo erstmals vorgestellt. Diskussion: Das CBSM kann sich |Gngerfristig gUnstig auf die
psychologische und physiologische Befindlichkeit und damit Lebensqualitdt von HIV-
Patienten auswirken.



[abstract 6] Einfluss eines kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Stressbewaltigungstrainings (CBSM) auf psychische und
physiologische Prozesse bei HIV-infizierten Personen unter ,,Hoch
Aktiver Antiretroviraler Kombinationstherapie* HAART.
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Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Theoretischer Hintergrund: Die HIV/ AIDS- Erkrankung, die heute dank der hochaktiven
antiretroviralen Therapie als chronische Krankheit angesehen werden kann, ist durch eine
Abnahme der CD4+Zellen charakterisiert. Empirische Studien belegen, dass das
Fortschreiten der HIV-Erkrankung (Abnahme der CD4+Zellen, HIV-Symptome und Mortalitat)
nicht nur durch biologische, sondern auch durch psychosoziale Faktoren, u.a. auch durch
depressive Symptome beeinflusst wird. In der Behandlung von HIV- infizierten Personen
sollten deshalb biomedizinische wie auch psychosoziale Aspekte berlUcksichtigt werden. Es
zeigte sich in der Vergangenheit, dass ein kognitiv - verhaltenstherapeutisches
Stressbewdltigungstraining (,,cognitive behavioral stress management”) bei HIV- infizierten
Personen (meist homosexuelle M&nner) zu einer Reduktion der subjektiven Stressbelastung,
Depression und Angst fGhrt und auch eine Verédnderung von physiologischen Parametern
wie Kortisol und naiven T-Zellen bewirkt. Methode: Unter der systematischen Kontrolle von
HAART wird bei Probanden der Treatmentgruppe ein Stressbewdltigungstraining (CBSM)
durchgefthrt. Die mannlichen Probanden (heterosexuelle und homosexuelle) wurden aus
der Swiss Cohort Studie (SHCS) in ZUrich rekrutiert und durch Randomisierung der Treatment-
oder der Konfrollgruppe zugeteilt. Bei allen Versuchspersonen wurden bei der base-und der
post Messung (nach 3 Mt.) verschiedene psychische und physiologische Variablen erhoben.
Resultate: Das Stressbewdltigungstraining bewirkt eine signifikante Abnahme der depressiven
Symptome und eine leichte Hemmung der Viruslast der Teilnehmer. Das Training hat
bezUglich verschiedener soziodemographischer Variablen eine unterschiedliche Wirkung.
Diskussion: Die Langzeitwirkung der Intervention ist in weiteren follow-up Untersuchungen zu
Uberprufen. Die Frage, ob das Stressbewdltigungstraining als mégliche Standardbehandlung
bei HIV- infizierten Personen aufgenommen werden soll, steht zur Diskussion.



[abstract 7] Ein psychobiologisches Interventionsprogramm bei Personen mit
Sozialer Phobie: Effekte von Oxytocin auf den Therapieerfolg

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Casanova, P., Huber, G., Kuhn, S., Moor, S., Soravia, L. M., von
Dawans, B., Ehlert, U. & Heinrichs, M.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universit&t ZOrich

Das Projekt wird durch den Schweizerischen Nationalfonds SNF
unterstotzt

Hintergrund: Soziale Phobie wird durch eine Ubertriebene Angst vor einer oder mehreren
sozialen- oder Leistungssituationen charakterisiert. Solche Situationen werden von den
Betroffenen vermieden, oder unter grosser Angst und Unwohlsein ertragen. Die Wirksamkeit
von kognitiv-behavioralen Therapieformen in der Behandlung der Sozialen Phobie konnte in
vielen Untfersuchungen nachgewiesen werden. Dennoch spricht frotz moderner
Behandlungsformen ein Teil der Patienten mit einer Sozialen Phobie ungenigend auf die
Therapie an. Sowohl in Tier- als auch Humanstudien konnten anxiolytische und
stressreduzierende Effekte des Neuropeptids Oxytocin gezeigt werden. Zudem scheint
Oxytocin auch im Zusammenhang mit dem Ausbilden von sozialen Bindungen und
prosozialem Verhalten eine zentrale Rolle einzunehmen. Fragestellung: Zeigt sich bei Personen
mit Sozialer Phobie, die vor einer kognitiv-behavioralen Gruppentherapie infranasal Oxytocin
erhalten, verglichen mit Patienten, die Placebo erhalten, am Ende der Therapie eine grossere
Redukfion der Angst-, Vermeidungs- und korperlichen Symptome im Vergleich zum
Therapiebeginn? Methoden: In einer doppelblinden, placebo-kontrollierten
Gruppentherapiestudie wurden bisher 30 von insgesamt 72 Probanden mit Sozialer Phobie
untersucht. Die Probanden erhielten vor den Therapiesitzungen entweder infranasal Oxytocin
oder ein Placebo. Die kognitiv-behaviorale Gruppentherapie umfasst neun wdchentliche
Sitzungen, zudem wird nach 8 Wochen eine Auffrischungssitzung durchgefGhrt und es
erfolgen drei Katamnesen. Wahrend der Therapiesitzungen werden sowohl psychologische
als auch physiologische Parameter gemessen. Resultate: Erste Ergebnisse werden am
LiDoKo prasentiert. Diskussion: Wir erwarten, dass eine zusdizliche zentralnervdse
Verfugbarkeit von Oxytocin Uber die anxiolytischen und prosozialen Effekte des Neuropeptids
in Kombination mit der Gruppentherapie die

Therapieeffekte deutlich verbessert.

Literatur:

- Kosfeld, M., Heinrichs, M., Zak, P., Fischbacher, U. & Fehr, E. (2005). Oxytocin increases trust in
humans. Nature, 435, in press.

- Heinrichs, M., Baumgartner, T., Kirschbaum, C. & Ehlert, U. (2003). Social support and oxytocin
interact to suppress cortisol and subjective responses to psychosocial stress. Biological
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[abstract 8] Konvergente Validitat verschiedener Messmethoden zur
Erfassung des Repressor-Sensitizer-Konstrukts

Drack, P., Rusch, S., Stolz, H.& Proyer, R.T.

Personlichkeitspsychologie und Diagnostik,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Bruner und Postman (1947) konnten anhand ihres Assoziationsexperiments — zur
Wahrnehmungsabwehr zeigen, dass es neben Menschen, die bei angstbesetzten Reizen
verldngerte Reaktionszeiten aufweisen, auch solche gibt, die bei Reizen dieser Art verkirzte
Assoziationszeiten aufweisen. Verdrédngen oder Sensibilisieren stellen zwei Strategien dar, mit
angstbesetzten Reizen umzugehen. Aufbauend auf dieses und dhnliche Experimente wurden
eine Reihe von Fragebogen entwickelt, die in der Praxis zur Erfassung des Konstrukts
eingesetzt werden. Neben einer stark an das Setfting von Bruner und Postman angelehnten
experimentellen Versuchsanordnung kamen in der vorliegenden Untersuchung auch andere
gdngige Oparationalisierungen des Konstrukits zum Einsatz: Fragebogen
(Angstbewdlfigungsinventar; Krohne und Egloff, 1999; Represser-Sensitizer-Skala; Krohne, 1974)
und eine Kombination aus Angst und Sozialer ErwUnschtheitsskalen (State-Trait-Anxiety
Inventory; Laux, Glanzmann, Schaffner & Spielberger, 1981; Soziale ErwUnschtheitsskala; Lick
& Timaeus, 1969). DarUber hinaus wurde geprUft, wie das Eysenck Personality Questionnaire
(Kurzform; Ruch, 1999) sowie die kortikale Aktivierung (Flimmer/Verschmelzungsfrequenz; Dr.
G. Schuhfried Ges.m.b.H; 2004) mit den experimentell erhobenen Daten in Beziehung stehen.
An der Untersuchung nahmen N=54, Personen zwischen 19 und 44 Jahren (MW=7.64; s=7.44)
teil. Im Poster werden die Ergebnisse bezogen auf die Angstbewdltigungsstrategien sowie auf
die Eysenckschen Persdnlichkeitsdimensionen dargestellt sowie deren Implikationen for
Forschung und Praxis diskutiert.



[abstract 9] Einfluss des ,cognitive behavioral stress management’-Trainings
(CBSM) auf endokrine und psychologische Parameter in einem
standardisierten psychosozialen Stresstest (TSST) bei HIV-infizierten
Personen unter Hoch Aktiv Antiretroviraler Kombinationstherapie
(HAART)
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Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Hintergrund: Die Auswirkungen einer HIV-Infektion haben sich seit der EinfGhrung der ,,highly
active antiretroviral therapy* (HAART) entscheidend gedndert. HAART fUhrt zu einer Reduktion
der Mortalitdt bei HIV-infizierten Personen (Bonnet et al., 2002), so dass die HIV-Infektion nun
als chronische Krankheit betrachtet wird. Vergleichbar mit anderen chronisch Erkrankten
leiden auch HIV infizierte Patienten haufig unter emotionalem Stress (72.3%, Cohen et al.,
2002). Emotionaler Stress ist assoziiert mit einer verminderten Lebensqualit&t, einer geringen
Therapiemotivation, sowie einem erhdhtem  MortalitGtsrisiko  und  progressivem
Krankheitsverlauf.  Kognitiv-verhaltenstherapeutische  Stressbewdltigungstrainings (CBSM)
fUhren bei HIV-infizierten Personen zu einer Reduktion der subjektiven Stressbelastung sowie
verbessern sie adaptive Copingstrategien (Antoni et al., 2002). Diese psychologischen Effekte
verlaufen parallel zu Ver&dnderungen in physiologischen Parametern wie beispielsweise den
Katecholaminen. Ziele: Unabhd&ngige Replikation der vorliegenden Befunde an einer
grésseren Kohorte bei HIV-Patienten mit HAART zur Untersuchung der Effekte des
Stressbewdltigungstrainings auf physiologische und psychologische Parameter. Methoden: Im
Rahmen der SWISSIT-Studie  (randomisiert-kontrollierte  Evaluation  eines  kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Stressbewdltigungstrainings bie HIV-infizierten Personen) wurden
wdhrend des TSST's sowohl physiologische (Katecholamine) als auch psychologische (Primary
Appraisal, Secondary Appraisal; PASA) Stressparameter erhoben.

Ergebnisse: Bislang befindet sich die Studie in der Auswertungsphase; die Resultate werden
am LiDoKo erstmals vorgestellt. Diskussion: Wir vermuten, dass sich das CBSM langerfristig
gunstig auf die Stressreaktion und demzufolge auf die psychologische und physiologische
Befindlichkeit von HIV-Patienten auswirkt, also einen entscheidenden Einfluss auf die
Lebensqualitét der Patienten nimmt.
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[abstract 10] Online-Umfragetools: Himmel und Holle

Fichter, C.

Sozial- und Wirtschaftspsychologie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Es werden zwei der am weitesten fortgeschrittenen, kostenlosen Open-Source-Programme for
die Entwicklung von Online-Umfragen vorgestellt: Open Survey Pilot und PHPSurveyor. Damit
wurden anlésslich der Implementierung zweier Studien fir eine Dissertation viele wertvolle
Erfahrungen gesammelt, welche in diesem Beitrag dargestellt werden — nicht zuletzt, um
anderen Forscherinnen und Forschern, die eine Online-Umfrage planen, leidvolle Erfahrungen
ersparen zu kdédnnen. Nach einer ersten, viel versprechenden Kontakinahme mit den
jeweiligen Programmen stellte sich n@mlich heraus, dass Open Survey Pilot in der empirischen
Sozialforschung nur mit sehr schwerwiegenden Einschr&nkungen eingesetzt werden kann.
Dies war leider erst zu einem Zeitpunkt erkennbar, als schon viel Arbeit in die Implementierung
gesteckt worden war. Das zweite vorgestellle Programm, PHPSurveyor, schneidet in
mannigfaltiger Hinsicht besser ab und Ubertrifft sogar manches kommerzielle Produkt. Als
Quintessenz sollen die Voraussetzungen und verbleibende Einschrédnkungen der Programme
fior den Einsatz in der psychologischen Forschung dargestellt und Tipps fur die
Implementierung eigener Online-Umfragen gegeben werden.
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[abstract 11] Bridging the mind:
Psychoneuroendocrinological study on chronic muscular
temporomandibular dysfunctions (TMD) by means of a
dexamethasone test.

Fonberg, N., Ehlert, U. & Gaab, J.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

The aim of this study was fo examine whether muscular femporomandibular disorder
(TMD) patients suffer from deregulation of the HPA axis on CNS level. Cortisol data was
collected of both muscular TMD patients (n=7) and conftrols (n=27) of basal HPA axis
activity and negative feedback-sensitivity was analysed by means of a dexamethasone
fest. In addition to this, psychometric questionnaires were filed in which tested for
symptoms and causes of a deregulated HPA axis on a psychological level such as
subjective experience of chronic stress, fatigue, illness perceptions, generalised
competence and control beliefs, anxiety and depression, postfraumatic stress symptoms
and pain as well as sleep quality. Normal basal activity for both awakening and diurnal
cortisol was found. After dexamethasone was given, on day 2 statistically significant
increased suppression of diurnal cortisol after dexamethasone was found for TMD patients
but no stafistically increased suppression of awakening salivary free cortisol. In the
psychometric questionnaires statistically relevant different differences between the two
groups were found for all measures. Results are suggestive of the fact that TMD is part of
the functional somatic syndrome (FSS) spectrum with the same endocrinological and
psychological irregularities found in other FSS.
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[abstract 12] Leisten Personlichkeitseigenschaften und Charakterstarken einen
Beitrag fir die Aufklarung von Berufsinteressen?

Gachter, O., Ursprung, M., Ruch, W. & Toggweiler, S.

Personlichkeitspsychologie und Diagnostik
Psychologisches Institut, Universit&t ZGrich

Mit der Frage, ob Persdnlichkeitseigenschaften und CharakterstGrken einen Beitrag zur
Aufkldrung von Berufsinteressen leisten, soll eine fUr die Berufs- und Laufbahnberatung
relevante Forschungsfrage gekldrt werden. Die Berufsinteressen werden in dieser Studie
anhand der Berufswahltheorie von John Holland mit den sechs RIASEC-Typen beschrieben
und mit dem Foto-Interessentest (FIT) erhoben. Um die Persdnlichkeitseigenschaften zu kidren,
soll das Konzept von Eysenck mit den Faktoren Neurotizismus, Psychotizismus und
Infroversion/Extraversion hinzugezogen werden. Die CharakterstGrken wurden mit dem
Fragebogen VIA-IS von Peterson und Seligman erhoben, der 24 Charakterstarken und sechs
Tugenden postuliert.

Die Stichprobe umfasst 119 Schulerinnen und 108 Schiler der 2. Sekundarstufe A (erweiterte
AnsprUche) aus ZUrich und BuUlach. Die Erhebung hat im Zeitraum Marz/April stattgefunden
und fUr jede Klasse eine Doppelstunde gedauert.

Mit Hilfe von Analysemethoden wie Korrelationen, multiplen Regressionen und einer
Diskriminanzanalyse soll diese Ubergeordnete Frage aufgeteilt in mehreren Fragestellungen
beantwortet und die Hypothesen Uberprift werden.
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[abstract 13] Einfluss des Hormons Oxytocin auf das Konfliktverhalten und die
psychobiologische Stressreaktion wahrend eines standardisierten
partnerschaftlichen Konflikts

Gotz, E., Hemmi, M., Studhalter, S., Heinrichs, M., Ditzen, B. &
Ehlert, U.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universit&t ZOrich

Idee der Studie: Das Ziel dieser Studie war es, den Einfluss des Hormons Oxytocin auf das
Konfliktverhalten und  die  psychobiologische  Stressreaktion (auch bezlglich
geschlechtssperzifischer Unterschiede) wdahrend eines standardisierten und instruierten
partnerschaftlichen Konflikts zu untersuchen. Theoretischer Hintergrund: Der positive Effekt
stabiler Partnerschaften auf Gesundheit und Wohlbefinden von Individuen gilt mittlerweile als
sicher belegt. Der zugrunde liegende biologische Wirkmechanismus ist bisher allerdings
weitgehend unklar und wird in einer verminderten Reaktion der kérperlichen Stresssysteme
vermutet. Einen Hinweis auf stressmindernde und damit gesundheitsférdernde EinflUsse
stabiler enger Beziehungen liefern neuere Daten aus Tierstudien und erste Studien an
Menschen, die sich mit dem Hormon Oxytocin befassen. Diese Studien legen einerseits eine
wichtige Rolle des Hormons in der Regulation von Bindungsverhalten nahe, andererseits
belegen sie seine stressmindernde Wirkung auf hormoneller und auf Verhaltensebene.
Methoden: Es wurden 52 heterosexuelle Paare untersucht, die mindestens ein Jahr in einer
festen Partnerschaft leben. Koérperliche und psychische Erkrankungen, Rauchen und
Medikamenteneinnahme, Schwangerschaft, starke Zyklusschwankungen und hormonelle
VerhUtungsmittel wurden ausgeschlossen. Im Verlauf der Studie und im Voraus wurden
unterschiedliche standardisierte Fragebdgen zur Erfassung von Partnerschaftsqualitat,
Stresslevel, Coping, Persdnlichkeit, akfueller Befindlichkeit und zur Einschétzung des
Konfliktgesprdches eingesetzt. Um den Einfluss des Hormons zu Uberprifen, wurde ein
instruierter standardisierter Konflikt eingesetzt. Das Thema des Konfliktes wdahlten die Paare
selber aus. 50 Minuten vor diesem 10-minUtigen partnerschaftlichen Konfliktgespréch
erhielten die Paare intranasal entweder das Hormon Oxytocin oder Placebo. Die
Belastungsreaktion auf den Konflikt wurde noninvasiv mittels Speichelcortisol und Herzrate
gemessen. DarUber hinaus wird das Paargesprdch anhand von Videoaufnahmen mittels des
SPAFF—Kodiersystems von zwei geschulten Ratern analysiert. Ergebnisse: Die ersten Analysen
der psychologischen Daten legen nahe, dass Oxytocin im Vergleich zu Placebo einen
positiven Einfluss auf die Beurteilung des Konflikigespraches hat. Die Daten zum Hormon
Cortisol werden im Moment noch ausgewertet. Diskussion: Die ersten Ergebnisse dieser Studie
weisen darauf hin, dass das korpereigene Peptid Oxytocin beim Menschen in der
Paarinteraktion eine Rolle spielt und damit — im Einklang mit den Ergebnissen aus
Tierversuchen - an der Regulation von Bindungsverhalten beteiligt sein kdnnte.
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[abstract 14] Lebensqualitat und soziale Unterstitzung: Evaluation des SWISSIT-
Trainings

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Hafele, B., Berger, S., Schad, T., Weber, R., Ehlert, U. &
Gaab, J.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universit&t ZOrich

Hintergrund: Die vorliegende Lizentiatsarbeit ist Teil der SWISSIT Studie, eine multizentrische
Evaluation eines Stressbewdltigungsprogramms fUr HIV-infizierte Personen unter HAART (hoch
aktive antiretrovirale Therapie). Seit der erfolgreichen EinfUhrung der medikamentdsen HAART
Therapie ist die HIV-Infektion keine tédliche Krankheit mehr und kann den chronischen
Erkrankungen zugeordnet werden. Wie auch bei anderen chronischen Erkrankungen geht die
HIV-Infektion mit zahlreichen psychosozialen Belastungen einher. Bewdltigungsstrategien,
soziale UnterstUtzung wie auch die Verbesserung der Lebensqualitdt sind neben der
erfolgreichen medikamentdsen Behandlung deshalb von zentraler Bedeutung. Ziel: In dieser
Teilstudie wurden die Fragen untersucht, ob das kognitiv-verhaltenstherapeutische
Stressbewdltigungstraining die Lebensqualitdt und soziale UnterstGtzung der betroffenen
Personen im Vergleich zur Kontroligruppe verdndert und ob der Faktor soziale UnterstGtzung
als Pradiktor fur die Lebensqualitédt gelten kann. Methode: Im Rahmen des randomisiert,
kontrollierten Untersuchungsdesign mit einer Wartelistekontrollgruppe werden die beiden
Variablen 'Lebensqualitat’ und 'soziale UntferstGtzung' mittels den Fragebogen MOS-HIV und
BSSS (Berliner Social Support Scale) zum Baseline-Zeitpunkt und zum Post-Messzeitpunkt bei 28
HIV-infizierten Manner erfasst. Resultate: Die Ergebnisse zeigen, dass sich bei der
Treatmentgruppe die psychische Befindlichkeit signifikant (F(5.102/13.0) = .392, p = .042)
verbessert. BezUglich sozialer UnterstUtzung konnten keine signifikanten Resultate gefunden
werden. Auch erweist sich diese nicht als Pradiktor fUr Lebensqualitdt. Diskussion: Die beo-
bachteten Ergebnisse legen die Vermutung nahe, dass die untersuchten Personen, die
durchschnittlich seit 11.5 Jahren mit ihrer HIV-Erkrankung leben, in dieser langen Zeitspanne
bereits sehr erfolgreich mit ihrer Erkrankung umzugehen gelernt haben, und dass das Training
somit keine grosse Lebensumstellung mehr bewirkt. Weiter ist zu berUcksichtigen, dass im
Rahmen dieser Lizentiatsarbeit eine kleine Stichprobe untersucht wurde. Ob sich diese
Resultate des Post-Messzeitpunktes auch in den Follow-up Messzeitpunkten wie auch im
Rahmen der Analyse der Gesamistichprobe erhdrten werden, wird sich in der Auswertung der
SWISSIT-Studie zeigen.
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[abstract 15] Psychobiologische Stressreaktivitat in der Schwangerschaft:
Auswirkungen von psychosozialem Stress auf die Hypothalamus-
Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse und die Herzrate
schwangerer Frauen im Vergleich zu gesunden nicht-
schwangeren Frauen

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Hauri, L., Wolfinger, C., Bratsikas, A., Nierop, A. & Ehlert, U.

Klinische Psychologie und Psychotherapie
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Einleitung: In den letzten Jahren haben mehrere Studien gezeigt, dass psychosozialer Stress
das Risiko fUr Schwangerschaftskomplikationen (z.B. FrGhgeburten, Schwangerschafts-
hypertonie und Prdeklampsie) zu vergrdssern scheint. Bei gesunden nicht-schwangeren
Frauen 16st Stress eine hormonelle Kaskade aus, die eine addquate Stressreaktion zuldsst.
Dieser Mechanismus ist bei schwangeren Frauen lange relativ unerforscht geblieben. Sowohl
bei nicht schwangeren Frauen als auch bei schwangeren Frauen konnten in verschiedenen
Studien psychologische Variablen identifiziert werden die einen Einfluss auf die Stressreaktion
haben. Ziel: Das Projekt hat zum Ziel, Informationen Uber die physiologische (Cortisol,
Herzrate) und die psychologische (Stresswahrnehmung, Angst, Bewertung) Stressreaktivitat
schwangerer und nicht-schwangerer Frauen zu gewinnen. Zudem wird der Einfluss von
Belastungen und Ressourcen auf die Stressreakfion der Frauen untersucht. Methode: Es
wurden 60 gesunde Schwangere (30 im zweiten Trimenon, 30 im dritten Trimenon) und 30
gesunde nicht-schwangere Frauen dem ,,Trier Social Stress Test" (TSST) ausgesetzt. Resultate:
Die Daten werden zurzeit ausgewertet. Diskussion: Es ist zu erwarten, dass die physiologische
Stressreaktion der Schwangeren geringer ausfdllt als jene der nicht-schwangeren Frauen, da
angenommen werden kann, dass die schwangeren Frauen Uber eine Art
Schutzmechanismus gegenuber Stress verfUgen. Zusatzlich erwarten wir eine geringere
psychologische Stressreaktivitdt der Schwangeren im Vergleich zu nicht-schwangeren Frauen.
Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Identifizierung von psychosozialen Variabeln
(Belastungen/Ressourcen), welche die Stressreakiion der schwangeren Frauen in
ungunstiger/gunstiger Weise beeinflussen kdnnten. Dies ist insofern interessant, da daraus zu
einem spdteren Zeitpunkt mogliche stressmindernde  Prdventionsmassnahmen  fir
schwangere Frauen abgeleitet werden kdonnten.
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[abstract 16] Das Gliick herausfordern: In welchen Situationen Probability
Matching verniinftig ist

Hausmann, D., Schlatter, A., Tal, T. & Marx, W.

Allgemeine Psychologie (Kognition),
Psychologisches Institut, Universitat Zirich

Bei einer wiederholten Ziehung (mit ZurGcklegen) von unterschiedlich farbigen Kugeln mit
einer ungleichen Verteilung aus einer Urne ist es normativ und ékonomisch rational, immer auf
das Ereignis mit der hoéheren Wahrscheinlichkeit zu setzen. In Untersuchungen wurde
hingegen wiederholt festgestellt, dass Personen unabhdngig vom Verhdlinis der
Kugelzusammensetzung ab und zu auch auf das unwahrscheinlichere Ereignis setzen. Dieser
Hirrationale" Wechsel zwischen den madglichen Ereignissen wird als Probability Matching (PM)
bezeichnet, vor allem dann, wenn beim Setzverhalten die Wahrscheinlichkeitsverteilung exakt
gespiegelt wird. Es stellt sich die grundsatzliche Frage, ob Personen beim Setzen auf das
korrekte Ereignis einen Unterschied zwischen Ziehungen mit und ohne zuricklegen machen.
Beim Ziehen ohne ZurUcklegen ist ein PM unter bestimmten Zielvorgaben durchaus rational.
DarUber hinaus fragten wir uns, ob sich die Versuchspersonen sensitiv zu unterschiedlichen
Zielvorgaben verhalten und ein PM da anwenden, wo es gefordert ist.

Wir verwendeten eine Urne mit 7 roten und 3 weissen (oder 3 goldenen) Kugeln. Pro Aufgabe
wurden jeweils insgesamt 10 Kugeln gezogen. Jede Versuchsperson machte vor den
Ziehungen eine Vorhersage zu insgesamt 14 unterschiedlichen Aufgaben mit zwei
Ziehungsarten (mit vs. ohne ZurUcklegen) und 7 unterschiedlichen Zielstellungen (keine
Zielvorgabe, mind. 6, mind. 7, mind. 8, mind. 10 Treffer, sowie eine Variante mit ver&nderter
Payoff-Gewichtung (symbolisiert durch die goldenen Kugeln) und eine Variante mit
Feedback nach jeder einzelnen Vorhersage und Ziehung.

Die Mehrzahl der Versuchspersonen dndert die Strategie gemdss den Zielvorgaben und
reagiert sensitiv auf die Art der Ziehung. Normative Abweichungen sind wieder beim Ziehen
mit ZurGcklegen zu beobachten. Am normativsten verhalten sich Personen bei Vorhersagen
zu Einzelziehungen mit unmittelbarem Feedback. Es bleibt zumindest bei einigen der
Versuchspersonen die Frage offen, weshalb sie auch trotz offensichtlicher Zielvorgabe, wie
z.B. einer Umgewichtung der Kugeln, nicht von einem PM abricken.
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[abstract 17] Protektive Effekte von Sport auf die Stressreaktivitat

Hofer, J., Huber, D., Wetzel, F., Rimmele, U., Ehlert, U. & Heinrichs,
M.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universit&t ZOrich

In  diversen Studien konnten hinsichtlich  physiologischer und  psychosozialer
Belastungssituationen nachgewiesen werden, dass Sport eine stressprotektive Wirkung
aufweist. Ziel unserer Untersuchung war neben dem Effekt von Sport auch die kognitiven
Einflussfaktoren wie Kompetitivitat, Situationsbewertung und Coping auf ihre stressmindernde
Wirkung hin zu Uberprifen. An der Studie, welche in Kooperation mit dem Bundesamt fr
Sport in Magglingen (BASPO) durchgefihrt wurde, nahmen 116 mdnnliche Probanden im
Alter von 19-32 Jahren feil, davon waren 93 Sportler und 28 Nichtsportler. Die Sportlergruppen
wurden anhand folgender Kriterien in die zwei Gruppen Spitzensportler und Breitensportler
eingeteilt: Wettkampferfahrung, Erfolg, Selbsteinschdtzung, Trainingsaufwand pro Woche,
Fitnesslevel (laktatgestUtzter 4ammol-Geschwindigkeitswert). Zur Induktion von Stress wurde der
Trier Social Stress Test (TSST) eingesetzt. Die Stressreaktitvitdt wurde anhand verschiedener
psychometrischer (MDBF, STAI, PASA,) sowie physiologischer Parameter (Herzrate, Cortisol)
erhoben. Bei DurchfUhrung von Varianzanalysen mit und ohne Messwiederholung wurden in
Bezug auf die psychische und physische Stressreaktivitét keine signifikanten Unterschiede
zwischen den drei Versuchsgruppen nachgewiesen. Angesichts der kognitiven Faktoren
konnten jedoch hinsichtlich der Kompetitivitat, Situationsinterpretation und Wahl der
Copingstrategien signifikante Resultate festgestellt werden.
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[abstract 18] Naturalistische Beobachtungsstudie zur Entwicklung der
Aggressivitat im Kleinkindalter: Ladngsschnittuntersuchung iber
zwei Jahre

Hostettler, K.

Allgemeine und Enftwicklungspsychologie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Aggressionen spielen in unserem Leben eine bedeutende Rolle. Wieweit wird aggressives
Verhalten gelernt, wieweit stammt es aus uns selbste Bereits bis zum Alter von acht Jahren
werden erfahrungsgemdss entscheidende Weichen gestellt. Was lauft bis zu diesem Alter ab?
Die vorliegende Untersuchung zum aggressiven Verhalten dreier Kinder untfer
Alltagsbedingungen (6kologische Validitat!) hatte zum Ziel, einen Einblick in die Entwicklung
aggressiven Verhaltens und méglicher Einflussfaktoren zu erhalten. Die Beobachtungen,
monatlich ein voller Tag, erstreckten sich Uber zwei Jahre. Die Kinder standen zu Beginn der
Untersuchung im 1., 25. und 45. Altersmonat. Insofern ergab sich ein Uberblick Uber die ersten
sechs Altersjahre. Wichtigste Ergebnisse: Oft I&sst sich fur Streitereien kein Grund im Sinne von
Interessenkonflikt oder Vergeltung erkennen. Andererseits |asst sich auch die Entwicklung von
die Aggressivitdt hemmenden Foktoren beobachten. Die Ergebnisse kdnnen als starke
Hinweise auf eine endogene Quelle der Aggressivitat und ihrer Kontrolle aufgefasst werden.
Doch zeigen sich auch Orte, wo LerneinflUsse eingreifen kbnnen.
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[abstract 19] Keine Haftung? Intuitives Wissen Uber Haftreibung bei
Siebenjdhrigen und Erwachsenen

Hug, S., Oldh, D. L., Diggelmann, A., Rapp, A. F. & Frick, A.

Allgemeine und Entwicklungspsychologie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Die Haftreibung ist die physikalische Kraft, die man Uberwinden muss, um einen ruhenden
Kérper in Bewegung zu versetzen. Obwohl diese physikalische Kraft in der Interaktion von
Mensch und Umwelt allgegenwartig ist, wurde das zu Grunde liegende Wissen noch kaum
untersucht. In zwei Experimenten wurde darum das intuitive Wissen von Siebenjahrigen und
Erwachsenen Uber die Haftreibung anhand der Frage erhoben, wie Oberfldchenstruktur und
Masse eines Gegenstands bei Haftreibungsphdnomenen integriert werden. In Experiment 1
sollfe derjenige Reibungswinkel eingeschatzt werden, bei dem ein Klotz auf einer schiefen
Ebene gerade zu rutschen beginnen wurde. In Experiment 2 sollte die Kraft eingeschatzt
werden, die ndtig wdare, um einen Klotz auf einer horizontalen Ebene gerade in Bewegung zu
versetzen. In beiden Experimenten wurde sowohl die Oberflachenstruktur als auch die Masse
des Klotzes dreistufig variiert; die Versuchsteilnehmer erhielten jeweils keine RUckmeldungen,
ob ihre Einschatzungen zutreffend waren. Es zeigte sich, dass die Siebenjahrigen die
Oberfladchenstruktur in Experiment 1 und 2 weniger berUcksichtigen als die Erwachsenen.
Jedoch unterschieden sowohl die Siebenjdhrigen als auch die Erwachsenen die beiden
Experimentalbedingungen gleichermassen, indem sie die Masse des Klotzes korrekterweise
nur bei Experiment 2 beachteten. Damit entsprachen die Sch&tzungen der Erwachsenen in
beiden Experimenten den zu Grunde liegenden physikalischen Regeln.
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[abstract 20] Psychische Gesundheit und Zugang zur 6ffentlichen Versorgung:
die Sicht von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien - Die
AMHC-Studie (Access to Mental Health Care in Children)

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Inglin, S., Hofler, S., Goncalves, M., Gianella, D., K&ppler, C. &
Mohler, B.

Sozial- und Gesundheitspsychologie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Schlusselworter: Psychische Gesundheit bei Kindern, Jugendlichen und Familien

Einleitung: In der Schweiz wie in anderen industrialisierten Landern leiden zirka 20% der Kinder
und Jugendlichen unter psychischen Belastungen. Bei einem Viertel dieser Kinder und
Jugendlichen und ihren Familien bestehen Stérungen, welche die individuelle Entwicklung in
einem AusmaB gefdhrden, dass der Bedarf fUr eine spezifische kinderpsychiatrisch/-
psychotherapeutische Behandlung besteht. DemgegenUber gelangt jedoch nur ein sehr
kleiner Anteil dieser behandlungsbedUrftigen Kinder und Jugendlichen oder ihrer Eltern
tatsachlich in eine fachkundige Beratung oder Behandlung. Unbehandelte psychische
Stérungen im Kindes- und Jugendlichenalter fGhren indes nicht nur zu aktuellem Leiden,
sondern haben auch Langzeitwirkungen, einerseits UGber die Beeintrchtigung der
allgemeinen, sozialen und schulischen Entwicklung, andererseits als Risikofaktor fUr psychische
Stérungen im Erwachsenenalter. Ein besseres Verstdndnis von Konzepten und BedUrfnissen im
Hinblick auf die psychische Gesundheit von Kindern sowie Kenntnisse zu vorhandenen
Schwellen von Behandlungsangeboten soll die Abstimmung zwischen Bedarfs- und
Angebotsseite verbessern. Methode: Das dreistufige Projekt beinhaltet verschiedene
Methoden wie eine qualitative Erhebung (Interviews, Fokusgruppe) und eine quantitative
Erhebung (Fragebogen) sowie Pilotinterviews in der Deutschschweiz (ZUrich) und in der
Franzosischen Schweiz (Fribourg, Lausanne). Ergebnisse: Die Studie befindet sich derzeit in der
DurchfUhrung der Interview- und Fokusgruppenphase. Erste Ergebnisse verweisen darauf, dass
ein besseres Verst&ndnis der psychischen Gesundheit in verschiedenen Bevdlkerungsgruppen
(unter Einbezug von Migranten) erreicht werden kann. Die im Projekt entwickelte und
Uberarbeitete Methode kann als Instrument fUr weitere Projekte und Bevdlkerungsgruppen
eingesetzt werden, mit dem Ziel, die Pravention und Behandlung der psychischen Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen zu verbessern. Diskussion: Die Befunde weisen darauf hin, dass
die Patientenperspektive, insbesondere die der Kinder und Jugendlichen, eine bedeutende
Informationsquelle fir Massnahmen zur Verbesserung des Zugangs und der Qualitat des
Gesundheitssystems darstellt, wenn die Angebots- und Nachfrageseite im Bereich psychischer
Gesundheit optimiert werden soll.
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[abstract 21] Evaluation eines Stressmanagementtrainings bei Studierenden mit
funktionellen somatischen Beschwerden

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Kirchgraber, C., Schmid, B., Gomm, C., Ehlert, U., Nater, U. &
Gaab, J.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universit&t ZOrich

Der Begriff der ,,Funktionellen Somatischen Syndrome* (FSS) umfasst Symptomgruppen, die zu
subjektivem Leidensdruck und Beeintréchtigungen fuhren, medizinisch aber durch keine
strukturelle Organldsion erkl@rbar sind (H&user et al., 2004).

Die Symptomstarke von FSS variiert offmals in Abhdngigkeit des erlebten Stresses. Da Stress
auch zu Verdnderungen verschiedener Hormonparameter fOhrt und hormonelle
Dysregulationen als physiologisches Korrelat verschiedener funktioneller somatischer
Symptome diskutiert werden, wird angenommen, dass Stresserleben und stressinduzierte
endokrine Verdnderungen eine Ursache fUr FSS sind. So fand man bei verschiedenen FSS
Hinweise auf eine Dysregulation der Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse
(HHNA) (zur Ubersicht: Ehlert et al., 2001). Ziel der vorliegenden Studie war, die Auswirkung
eines Stressmanagementirainings (SMT) auf Symptome und angenommene zugrunde
liegende hormonelle Ver&dnderungen bei Personen mit FSS zu Gberprifen.

FUr die vorliegende Studie wurden mittels diagnostischer Interviews 50 Studenten ausgesucht
und randomisiert der Treatment- oder der Konftrollgruppe zugeteilt. Die Treatmentgruppe
erhielt sofort ein SMT wdhrend die Kontrollgruppe erst 6 Monate spdter nach Abschluss der
Studie am SMT teilnahm. Zu drei Messzeitpunkten (vor dem SMT, unmittelbar nach dem SMT
und é Monate spdter) wurden zur Evaluation der durchgefGhrten Interventionen
psychologische und physiologische Messdaten der beiden randomisierten Gruppen
miteinander verglichen. Die psychologischen Parameter wurden erfasst mittels Fragebogen
zu den Symptomen, den Ursachen und den Folgen der Stérung. Die biologische Messung
beinhaltete die Erhebung von Speichelcortisol.

Die Ergebnisse sind noch in der Auswertung und werden auf dem Lidoko présentiert. Wir
erwarten, dass sich das Training gunstig auf die psychische Befindlichkeit und den erlebten
Schmerz auswirkt und somit zu einer verbesserten Lebensqualitat fOhrt.
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[abstract 22] Der Zeichenvorgang im Gehirn: Ein Vergleich zwischen Kinstlern
und Nicht-Kinstlern

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Kottlow, M., LUthy, C., Prag, E. & Jancke, L.

Neuropsychologie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Hintergrund: Schon seit Urzeiten betatigt sich der Mensch auf kUnstlerische Art und Weise, die
bildnerische Kunst war und ist ein wichtiges kulturelles Ausdrucksmittel der Menschheit.
Dennoch sind die am Zeichnen beteiligten Vorgdnge im Gehirn nur schwach untersucht, und
unser Wissen um Unterschiede in der Gehirnaktivitédt von Kunstlern und Nicht-Kdnstlern ist klein.
Ziele: Die vorliegende Studie untersucht die Gehirnakfivitdt wéhrend dem Zeichnen mittels
EEG und LORETA (Low Resolution Brain Electromagnetic Tomography) und vergleicht sie
zwischen Kunstlern (geUbte Zeichner) und Nicht-KUnstlern (Laien). Es wird insbesondere der
Hypothese frontoparietaler Hirnaktivitdt und Unterschieden bezUglich der verschiedenen
Frequenzbdnder und deren Lokalisierung zwischen KUnstlern und  Nicht-Kunstlern
nachgegangen. Methoden: 17 KUnstler und 17 Nicht-KUnstler nahmen an der Studie teil. Ein
Versuch bestand aus 9 Durchgdngen, in denen jeweils folgende Bedingungen erhoben
wurden: Baseline (Augen offen), PrGsentation eines Bildes, Zeichnen des zuvor prdsentierten
Bildes, unwillkUrliches Kritzeln, motorische Imagination des Zeichnens und visuelle Imagination
des prdsentierten Bildes. Resultate: Bei einer vorldufigen Auswertung von 12 KUnstlern und 9
Nicht-KUnstlern zeigten sich beim Vergleich der Bedingungen ,Zeichnen* und ,,Baseline’ mit
LORETA fUr die Kunstler in allen untersuchten Frequenzbdndern (Theta, Alphal, Alpha2, Betal,
Beta2) signifikant hdéhere linkshemisphdrische frontotemporale Aktivierungen wédhrend dem
Zeichnen. Bei den Nicht-KUnstlern war in diesem Vergleich lediglich Betal links temporal
erhoht. Diskussion: Die erhohten Akfivierungen in den Frequenzbdndern der Kunstler in der
Bedingung ,,Zeichnen" werden mit erhdhter kognitiver Akfivitat begrindet, die durch das
grossere Wissen, auf welches KUnstler durch inre Expertise zurUckgreifen kbnnen, bedingt sein
kénnte. Dieser und mégliche weitere Unterschiede in der Hirnakftivitat von Kinstlern und Nicht-
KUnstlern stellen Belege fur die Plastizitét des menschlichen Gehirns dar.
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[abstract 23] Welcher Lebensstil macht zufrieden? ,Zusammenhang zwischen
dem ,guten Leben’, Lebenszufriedenheit und Eysencks
Personlichkeitsfaktoren*

Kuster, L., Schmid, M., StUssi, M., Beermann, U. & Ruch, W.

Personlichkeitspsychologie und Diagnostik,
Psychologisches Institut, Universitét ZGrich

Die Frage, was gutfes Leben sei, beschaftigt seit jeher die Philosophen. Dabei wurden vor
allem Hedonismus und Eudemonia (ein gutes Leben durch Spass bzw. Sinn) als Wege zum
Glick beschrieben. Darauf aufbauend, unterschied Seligman (2002) noch einen dritten Weg
zum guten Leben: ,Life of Engagement” (erfUlites Leben durch Engagement. In der
vorliegenden Untersuchung interessiert einerseits die Frage, ob die Ergebnisse aus Peterson et
al. (in press) repliziert werden kdnnen, andererseits sollen erstmals  Eysencks
Persénlichkeitsfaktoren  Psychotizismus, Extraversion und Nevurofizsmus und deren
Zusammenhang zu den Ways of Life und der Lebenszufriedenheit untersucht werden.

127 Psychologiestudierende (103 Frauen, 24 Mdnner) der Universitdt Zirich beantworteten
deutsche Versionen des Eysencks Personality Questionnaire Revised (EPQ-R, Eysenck et al.,
1985), der Orientations to happiness-Skala (OTH, Peterson et al,. in press) und der Satisfaciton
with Life Scale (SWL-S, Diener et al, 1985). Fir OTH und SWL-S wurden zudem
Fremdbeurteilungen jeweils zweier guter Bekannter eingeholt. Analysen ergeben folgendes
Bild: Die Lebensstile (bis auf ,Life of Meaning”) sind sowohl mit den PEN-Faktoren als auch, wie
bei Peterson et al., mit Lebenszufriedenheit korreliert. Signifikante Zusammenhdnge zwischen
Eysencks PEN-Faktoren und der Lebenszufriedenheit ergaben sich fur Extraversion (positiv) und
Neurotizismus (negativ). Schrittweise Regressionen zeigten, dass das PEN-Modell
Lebenszufriedenheit erkldren kann (rmut = .59) und dariber hinaus der OTH nichts zur
Varianzaufkl@rung beitragt. Untersuchungen mit einer weiter gefdcherten Stichprobe in
Bezug auf Alter und Beruf k&dnnten andere Ergebnisse in Bezug auf die fehlende Korrelation
mit Meaning und somit auch auf die weiteren Analysen bringen.
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[abstract 24] Wirkung von Selbstdarstellung mittels ,,Name-Dropping*

Lebherz, C.
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Die Forschung zu Impression Management zeigtf, dass Menschen vielfdltige Taktiken
anwenden, um bei anderen einen positiven Eindruck zu hinterlassen (Schlenker & Wowro,
2003). Viel weniger Forschung existiert bislang dazu, ob diese Taktiken zu den gewUlnschten
Resultaten fUhren.

Cialdini und de Nicholas (1989) sowie End et al. (2003) konnten zeigen, dass die Assoziation
mit positiven anderen (Basking in Reflected Glory, BIRG) eine hdufig genutzte Taktik ist. Die
vorliegende Studie fokussiert das sogenannte Name-Dropping als mégliche BIRG-Taktik.
Name-Dropping wird definiert als das Erwdhnen des Vor- und Nachnamens einer Person mit
Referenz zur eigenen Person. Meine Hypothese lautet, dass Name-Dropping es ermdglicht,
sich im Glanz der erwdhnten Person zu pré&sentieren und somit den spontanen Eindruck
anderer positiv beeinflusst.

168 Studierende hérten sich einen Ausschnitt aus einem Vortrag an und gaben ihren
beurteilten den Dozenten auf Likert-Skalen. Drei Kategorien von Name-Dropping wurden im
Tonband benutzt: Forschung (Namen anderer Forscher), Lehre (Namen anderer Dozenten
und Lehrbuchautoren) und Allgemeinbildung (z.B. der Name eines Wissenschaftsjournalisten).
Zur Prifung der Hypothese nutzen wir ein experimentelles 2 (Name-Dropping ja/nein) x 2
(Motivation der Zuhérer hoch/gering) x 2 (Fokus der Zuhdrer auf Wissensvermittiung/Qualit&t
der Forschung) Design.

Die Ergebnisse bestatigen die Hypothese: Der Dozent wird als intelligenter wahrgenommen
und ihm wird eine gréssere Allgemeinbildung zugesprochen. Keinen Effekt hatte Name-
Dropping auf die Wahrnehmung spezieller F&higkeiten, die sich auf die Wissensvermittiung
oder die Qualitat der Forschung des Dozenten bezogen.
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[abstract 25] Psychobiologische Pradiktoren fir ein belastendes
Geburtserlebnis und Geburtskomplikationen

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Meier, K., Nierop, A. & Ehlert, U.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Hintergrund: Es gibt kaum ein Ereignis im Leben einer Frau, das eine gréssere Umstellung des
Lebens bewirkt, als die Geburt eines Kindes. Studien zeigen, dass verschiedene
psychophysiologische Faktoren, wie psychosoziale Belastungsfaktoren und Geburtsangst die
Geburt und das subjektive Geburtserleben beeinflussen kénnen.
Ziel: Im Rahmen der durchgefihrten Studie wird einerseits der Frage nachgegangen, ob es
bestimmte Pradiktoren gibt, die das subjektive Geburtserleben belasten und andererseits, ob
es Faktoren gibt die vermehrt zu Geburtskomplikationen fohren. Anhand der erhobenen
Daten kdénnen verschiedene Pradiktoren fOr das subjektive Geburtserleben und
Geburtskomplikationen abgeleitet werden. Dabei wird hauptsdchlich auf die Ver&dnderung
der Herzrate (HR), psychosoziale Belastungsfaktoren und die Geburtsangst eingegangen.
Methode: Insgesamt wurden 60 Erstgebdrende, im Alter von 18-35 Jahren untersucht. Zwei
Schwangerschaftsgruppen wurden rekrutiert (Gruppe 1: 30 schwangere Frauen im 2.
Trimenon, Gruppe 2: 30 schwangere Frauen im 3. Trimenon). Mit allen Frauen fand zuerst ein
persdnliches Interview statt. Neben der Erfassung soziodemografischer Daten wurden die
Probandinnen auf ihre Gesundheit Uberprift. Anschliessend wurden sie zu einem
psychosozialen Stresstest (TSST) eingeladen. Es wurden die Konstrukte Geburtsangst (GAS),
allgemeine Angstlichkeit (STAI trait), die Einstellung zur Schwangerschaft, Sexualité&t und
Geburt (SSG), chronischer Stress (TICS) und die psychosoziale Anpassung an die
Schwangerschaft (PSEQ) erhoben. Fur die Erhebung der psychosozialen Belastungsfakioren
wdhrend der Schwangerschaft sowie des weiteren Schwangerschaftsverlaufs und des
subjektiven Geburtserlebens, wurden die Frauen kurz nach der Geburt fUr ein persdnliches
Interview besucht. Die objektiven Geburtskomplikationen wurden anhand der Kopie des
Geburtsprotokolls ermittelt.

Resultate: sind in Bearbeitung.

Schlussfolgerungen: Sollten sich die oben erwdhnten Zusammenhdnge bestdtigen, kann
davon ausgegangen werden, dass Stress wdhrend der Schwangerschaft und
Geburtskomplikationen hdchstwahrscheinlich in einem engen Zusammenhang stehen.
Zudem wuirden die Ergebnisse nahe legen, dass eine hohe Geburtsangst vermehrt zu
Geburtskomplikationen fGhrt.
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[abstract 26] Tagesgestaltung und Alltagsbefinden psychisch kranker
Menschen: Eine Untersuchung mit der Experience Sampling
Method

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

MUller, A.

Psychopathologie des Erwachsenenalters
Universitat Zrich

Einleitung: Die verbesserte Kenntnis des Allfagsbefindens und der Tagesgestaltung psychisch
kranker Menschen kann zu einem besseren Verstdndnis der Krankheit beitragen. Das Ziel
dieser Studie ist es, das Alltagsleben psychisch kranker Menschen anhand ihrer ausgeUbten
Tatigkeiten zu beschreiben sowie den Zusammenhang zwischen der Allfagsgestaltung und
dem Befinden zu untersuchen. Methode: Die Stichprobe besteht aus 32 vorwiegend
schizophrenen und depressiven Personen, welche mittels der Experience Sampling Method
(ESM) eine Woche lang untersucht wurden. Das Besondere an dieser Methode ist die
wiederholte Befragung der Personen direkt im Alltag. Durch den Erlebens-Stichproben-
Fragebogen (ESF) findet die Erhebung somit im interessierenden Moment statt, und nicht im
Nachhinein wie bei herkdmmlichen Fragebogen. Ergebnisse: Die Untersuchungspersonen,
insbesondere die Mdnner, verbrachten wenig Zeit mit Tatigkeiten im sozialen Umfeld.
Entgegen der Hypothese beschdéftigten sich die untersuchten Personen relativ selten mit
passiven Tatigkeiten. Im Allgemeinen fUhlten sich die depressiven Personen schlechter als die
schizophrenen Personen. Eine Beziehung zwischen den verschiedenen Tatigkeitsgruppen und
der aktuellen Befindlichkeit konnte nicht festgestellt werden. Auch die Annahme, dass eine
abwechslungsreiche Tagesgestaltung bzw. eine innerhalb des Tages wechselnde Aktivierung
mit besserem Befinden einhergeht, konnte nicht bestdtigt werden. Diskussion: Die
vorliegende Studie hat gezeigt, dass die ESM als Methode zur Erforschung des Allfagslebens
psychisch kranker Menschen als geeignet bezeichnet werden kann. Bezogen auf den
Zusammenhang zwischen Tatigkeiten, Tagesgestaltung und Befinden sind immer noch viele
Fragen offen. FUr zukUnftige Studien zu diesem Thema ist zu empfehlen, die verschiedenen
Tatigkeiten weiter zu differenzieren. Weitere Forschung sollte besonders Wert auf individuelle
Strategien im Umgang mit der Erkrankung legen.
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[abstract 27] Wahrnehmung und Konsumverhalten: Explizite und implizite
Urteile im Vergleich

MUller, O. & Mast, F.

Kognitive Neurowissenschaften,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Menschen sind oft nicht in der Lage, addquat Uber ihre Motive zu berichten. Trotzdem sind
Fragen ein dusserst beliebtes Mittel, um Informationen Uber Absichten, Einstellungen und
Verhalten zu sammeln. Die Brauchbarkeit der gegebenen Antworten ist indessen unklar. Das
beobachtete Verhalten stimmt né&mlich haufig nicht mit zuvor berichteten Einstellungen
Uberein, wie in Studien belegt werden konnte. Verborgene Motive und unbewusste
Gedanken kénnen durch einfaches Fragen nicht aufgedeckt werden. Dazu braucht es
andere Vorgehensweisen. Eine davon sind implizite Verfahren (in Abhebung von den
expliziten Fragen), zu denen Methoden gehdren, die auf der Messung von Reaktionszeiten
basieren. In der vorliegenden Arbeit wurden implizite und explizite Daten gleichzeitig erfasst.
Dies mit dem Ziel, den Zusammenhang zwischen dem bisherigen Konsumverhalten und der
Wahrnehmung zu untersuchen. Als Mittler zwischen Konsumverhalten und Wahrnehmung
wurden die kognitive und die emoftionale Verarbeitung angesehen, auf die mittels der
erhobenen Reaktionszeiten RUckschlusse gezogen werden sollten. Insbesondere interessierte
dabei, welche Bedeutung der Lateralisierung von Emotionen gemdass der Valenz-Hypothese
beigemessen werden muss und welche Rolle kognitive Schemata spielen. Insgesamt wurden
drei Experimente durchgefuhrt. Die dabei untersuchten Konsumgruppen waren Raucher und
Fleischkonsumenten. Als Vergleichsgruppen dienten Nichtraucher und Vegetarier. Als
Wahrnehmungsstimuli dienten Zigarettenwerbungen und Fleischbilder. Die Ergebnisse der drei
durchgefihrten Experimente sprechen fiUr die Bedeutung der Prdsentationsdauer und -
position von Werbebildern in Zeitschriften. Denn nur wenn diese stimmen, kénnen kognitive
Schemata und Emotionen optimal angesprochen werden. Und da Emotionen und kognitive
Schemata sowohl mit dem bisherigen als auch mit dem in die nahe Zukunft gerichteten
Verhalten in Verbindung stehen, wie Untersuchungen in der Vergangenheit zeigten, hat
dieser Sachverhalt besonderes Gewicht.
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[abstract 28] Zusammenhang von Familienklima, Erziehungsverhalten und
psychischen Stérungen bei Jugendlichen

Muggli Ebert!2, C., Eschmannz, S., Winkler Metzkez, C. &
Steinhausen?, H.-C.
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SchlUsselwérter: Familienklima, Erziehungsverhalten, psychische Stérungen, ZAPPS

Einleitung: In dieser Studie werden die Zusammenh&nge zwischen dem Familienklima sowie
dem Erziehungsverhalten und den psychischen Auffdlligkeiten von Jugendlichen untersucht.
Das Familienklima wird anhand der zwei Dimensionen Kohdsion und Adaptabilitdt nach dem
Circumplex-Modell von Olson (1996) erfasst. Die Familien lassen sich dadurch in ausge-
glichene, mittlere und extreme Familien einteilen. Die drei Dimensionen Akzeptanz,
psychischer Druck und Kontrolle beschreiben das Erziehungsverhalten der Eltern. Dieses kann
nach Baumrind (1971) in die vier Erziehungsstile autoritativ, autoritér, permissiv. und
unengagiert gegliedert werden. Methode: Die Daten stammen von knapp 1000
Jugendlichen. Sie wurden im Rahmen der ZAPPS (ZUrcher Adoleszenten Psychologie und
Psychopathologie Studie) mit einer grossen Fragebogenbatterie untersucht. Ergebnisse: Die
Kohdsion, die Akzeptanz und der psychische Druck der Eltern beeinflussen die Ausbildung von
Symptomen aber auch den Selbstwert und die aktive Copingstrategie der Jugendlichen.
Extreme Familien sowie der autoritGre und unengagierte Erziehungsstii gelten als
Risikofaktoren fUr die Entwicklung von psychischen Auffalligkeiten. Hingegen sind
ausgeglichene Familien und der autoritative sowie der permissive Erziehungsstil
Schutzfaktoren fur eine gesunde Entwicklung. Diskussion: Bei der Auswertung zeigt sich im
Einklang mit der Literatur, dass das Familienklima und das Erziehungsverhalten der Eltern einen
entscheidenden Einfluss auf die psychische Gesundheit der jungen Erwachsenen haben.

Literatur

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology 4, 1-
101.

Olson, D. H. (1996). Clinical assessment and treatment interventions using the Family
Circumplex Model. In F. W. Kaslow (Ed.). Handbook of relational diagnoses and
dysfunctional family pattern (pp. 59-80). New York: John Wiley & Sons.
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[abstract 29] Symptomatik und Behandlungszufriedenheit im 5-Jahres-follow-
up eines ADHS-Behandlungsprogramms
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Seit 1997 haben Uber 1200 Kinder mit ADHS gemeinsam mit einem Elternteil ein sequenzielles
Rehabilitationsprogramm in einem interdisziplinGren Therapiezentrum durchlaufen. Dieses
besteht aus drei kurzen stationéren Phasen (1-2-2 Wochen), in denen mit den Familien Ziele
erarbeitet werden, die in den nachfolgenden Perioden zuhause umgesetzt werden sollen. Ziel
der hier prasentierten Studie war zu erfassen, ob Uber die Behandlungszeit hinaus positive
Effekte langfristig nachwirken. Die Studienteilnehmer waren 44 mdnnliche Patienten mit
jeweils einem Elternteil. Sie hatten zwischen 1998 und 1999 mit der sequenziellen
Rehabilitation begonnen und an allen 3 Phasen (T1-13) Uber 18 Monate teilgenommen. Von
ihnen lagen aus einer frGheren Untersuchung Vergleichsdaten vor. FUr die Nachuntersuchung
konnten 39 Jugendliche und ihre Familien persénlich befragt werden (RUcklaufquote 89%). Im
aktuellen Projekt wurden folgende Messinstrumente eingesetzt(T4): BADO (Eltern), CBCL (E),
YSR (Jugendliche), DISYPS-KJ (E+J), d2 (J), FBB (E+J). Das Alter der 39 untersuchten
Jugendlichen lag zu T4 im Mittel bei 16.7 (x1.7) Jahren. Davon waren 30 in Schulausbildung, 6
absolvierten eine Lehre und 3 waren in keiner Ausbildung. 71% wohnten bei den Eltern, 10%
waren in einer Reha- oder therapeutischen Einrichtung und je 5% lebten alleine oder mit
Partnerin. Alle CBCL-Syndromskalen sanken von T1/2 nach T4 (p < 0.01 fUr soz. Probleme,
Aufmerksamkeit und aggressives Verhalten). Zu Beginn des Katamnesezeitraums wurden
87.2% mit Methylphenidat behandelt, zu T4 noch 46%, d.h. seit durchschnittlich 2.5 Jahren
waren 54% der Untersuchungsteiinehmer ohne Medikation. Patienten ohne Medikation zum
Katamnesezeitpunkt waren nicht auffdlliger in CBCL und YSR als behandelte. Den
Behandlungserfolg schétzten die Eltern bzw. Jugendlichen zu 87 bzw. 70% als mindestens gut
und lediglich 0 bzw. 3% als unzureichend oder schlecht ein. 5 Jahre nach Ende der
sequenziellen Rehabilitation haben die Verhaltens- sowie die emotionalen Auffalligkeiten der
untersuchten Jugendlichen signifikant und zeitstabil abgenommen. Der Verlauf und der Erfolg
der Behandlung wurden sowohl von den Eltern als auch von den Jugendlichen als
Uberwiegend positiv beurteilt.
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[abstract 30] Das momentane Befinden: Valenz, Positive und Negative
Aktivierung und ihr Zusammenhang
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Das weltweit am meisten verwendete zweidimensionale Modell zur Beschreibung des
Befindens in einem einzelnen Zeitpunkt in einer bestimmten Situation unterscheidet die
beiden Dimensionen Positive Aktivierung (PA) und Negative Aktivierung (NA). Daneben
existiert noch eine gewissermassen natirliche Beschreibungsdimension, der hedonische oder
affektive Ton eines Moments (pleasantness vs. unpleasantness), hier Valenz (VA) genannt. In
Bezug auf die Frage, wie VA einerseits und PA und NA andererseits zusammenhdngen, gibt es
verschiedene Modellvorstellungen: PA, NA und VA als drei einander nebengeordnete, wenn
auch teilweise hoch korrelierte Grunddimensionen des Befindens oder — als die gegenteilige
Extremvariante — PA und NA als die beiden Pole von VA. Ausgangspunkt der hier
vorliegenden Arbeit ist eine Zwischenvariante, die von einem hierarchischen Denkmodell
ausgeht: VA als eine globale, bilanzierende Befindensdimension, die auf der ndchsten
Beschreibungsebene in die beiden Teildimensionen PA und NA zerfdllt. VA ist somit das
Resultat eines Zustandes in einem bestimmien Moment. Offen ist die Frage, welche Funktion
dabei PA und NA - einzeln und in Inferaktion — haben. Anhand von Experience-Sampling-
Daten von 455 Personen und 20202 Zeitpunkten aus dem Projekt ,,Qualitét des Erlebens in
Arbeit und Freizeit" wurde mit Hilfe der Mehrebenenanalyse die Frage untersucht. VA in
einem einzelnen Moment hdangt stdrker von NA als von PA ab. Das heisst, dass die Valenz
mehr durch die Abwesenheit Negativer Akfivierung als durch die Anwesenheit Positiver
Aktivierung bestimmt ist. Die Interakfion von PA und NA bringt einen zus&tzlichen
Erkldrungswert. Die Ergebnisse sprechen fUr das hierarchische Modell des Befindens, in dem
Valenz aus dem Zusammenspiel der beiden Teildimensionen Positive und Negative
Aktivierung resultiert.
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[abstract 31] Ein Internet-basierter Test der ,,Aktienwahl-Rekognition-Heuristik*
als Anlageinsirument: erfolgreicher als Experten, Markt und
Verirauen?
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Das Hauptziel dieser Internet-basierten Studie mit 160 Teilnehmern war es, die ,,Aktienwahl-
Rekognition-Heuristik" (recognition heuristic) in einem Seitwdartsmarkt zu untersuchen und
gegen andere Heuristiken wie z.B. ,,Vertrauen in Firmennamen" sowie gegen Expertenurteile
und den Markt zu testen. Ortmann, Gigerenzer, Borges und Goldstein (2002) und Borges,
Goldstein, Ortmann und Gigerenzer (1999) zeigten in einem starken Up-Markt, dass einfache
Heuristiken wie die Recognition-Heuristik in komplexen "Real-World-Domdnen" wie
Bérsenmarkten manchmal Uberraschend erfolgreich sind und man mit ihnen gute Gewinne
erzielen kann. Mit der vorliegenden Internet-basierten Untersuchung konnte gezeigt werden,
dass die rudimentdre Wiedererkennungsleistung von Laien in der ,,Aktienwahl-Rekognition-
Heuristik" auch in einem Seitwdartsmarkt als erfolgreiche Anlageempfehlung Bestand hat.
Wdhrend des gesamten Untersuchungszeitraumes schnitt das aus der Heuristik
zusammengestellte Portfolio besser ab als der Durchschnitt der Hauptaktienindizes und schlug
diesen am Ende auch (deutsche VPn um 5.9%, englische VPn um 1.4%). Die Heuristik
(deutschsprachige VPn) Ubertraf auch alle Experten-Portfolios. Es zeigte sich weiters, dass der
Faktor ,Vertrauen" gegenUber dem Faktor ,,Erkennen” keine zusétzliche Verbesserung der
Portfolioleistung brachte. FUr die Robustheit des Effekts spricht, dass er in beiden
Sprachversionen (Deutsch und Englisch) und damit in Stichproben mit unterschiedlichen
Referenzmdarkten gefunden wurde. Reihenfolgeeffekte konnten nicht beobachtet werden.
Ein Nebenergebnis war, dass Recognition fehlerhaft sein kann: kUnstliche Firmen mit gut
gewdhlten Namen wurden haufig falschlicherweise ,,erkannt und erzielten teils héhere
Recognition-Werte als grosse existierende Firmen. Dennoch fanden wir, dass die selbst
berichtete Menge Beschaftigung mit Bérse wie erwartet mit dem berichteten Erkennen
korrelierte, nicht aber mit dem Faktor Vertrauen.

Es zeigte sich weiters, dass das experimentell manipulierte Antwortformat (Einzel- versus
Mehrfachseiten) die Teiinahmefortsetzungsmotivation in der Online-Untersuchung
beeinflusste. Mehrere Firmen auf einer Webseite prasentiert zu bekommen ist motivierender

als eine Firma pro Seite.
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[abstract 32] Partnerschaftsqualitat bei Patienten mit Sozialer Phobie

Pantelis, A., Menke, R., Schmidt, M., Soravia, L. M., Ehlert, U. &
Heinrichs, M.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Das Projekt wird durch den Schweizerischen Nationalfonds SNF
unterstotzt

Eine gluckliche Partnerschaft steht in Zusammenhang sowohl mit der psychischen wie auch
mit der physischen Gesundheit. Von Personen, die an einer Sozialen Phobie leiden, ist
bekannt, dass sie seltener verheiratet sind oder in festen Beziehungen leben als gesunde
Kontrollpersonen.

Die vorliegende Studie befasst sich mit einem Vergleich der Partnerschaften von Patienten
mit Sozialer Phobie mit gesunden Kontrollpersonen. Es wurde postuliert, dass bei klinischen
Paaren sowohl die sozialphobischen Mdnner wie auch deren Partnerinnen die Partnerschaft
weniger gut einschatzen als die Kontrollpersonen.

Drei Selbstbeurteilungsinstrumente wurden eingesetzt zur Uberprifung der Hypothesen: der
Partnerschaftsfragebogen (Hahlweg, 1996), die Berliner Social Support Scale (Schwarzer &
Schulz, 2000) und der Close Relationship Questionnaire (Brennan, Clark & Shaver, 1998).
Neben einer altersgematchten Kontroligruppe wurden auch noch die Partnerinnen aller
Probanden befragt.

Die Resultate zeigen keinen Unterschied in der Partnerschaftsqualitédt zwischen Personen mit
einer Sozialen Phobie und gesunden Kontrollpersonen. Weder die Manner mit einer Sozialen
Phobie noch ihre Partnerinnen unterschieden sich in  der Einschdtzung der
Partnerschaftsqualitadt von den gesunden Mé&nnern und deren Partnerinnen.
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[abstract 33] Objektive Personlichkeitstests zur Efassung des Interesses an
beruflichen Tatigkeiten

Proyer, R. T.

Personlichkeitspsychologie und Diagnostik,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Ausgehend von der Kritik an der Erhebungstechnik des ,,Fragens" — sprich des Einsatzes von
Fragebogen zur Selbstbeschreibung — zur Erfassung beruflicher Interessen wird die Konstruktion
eines neuen Verfahrens vorgestelll. Dabei handelt es sich um einen sog. Objektiven
Persénlichkeitstest i.S. R.B. Cattells (s. Cattell und Warburton, 1967; Schmidt, 1975 oder
Kubinger, 2003). In diesem neu konstruierten Test (IAcO - Inferessen Assessment
computerisierte objektive Testbatterie) werden der Testperson keine Fragen gestellt, sondern
es werden aufgrund der Bearbeitung von leistungstesthnlichen Aufgaben, durch den Einsatz
spezieller Auswertungsmethoden oder spezieller Aufgabenstellungen, Informationen Uber die
Interessenstruktur gewonnen. Realisiert wurden Untertests zu Reakfionszeit, Betrachtenszeit,
Auswahlaufgaben (aus Wortlisten), Geddchinis, Ablenkbarkeit, Erkennen eingebetteter
Worte, Aufteilungsaufgaben und eine tachistoskopische  Wahrnehmungsaufgabe.
Auswertung und Interpretation stUfzen sich auf die Berufsinteressentheorie von J.L. Holland
(1997). Im Poster werden erste empirische Befunde zur Validitdt sowie Testkennwerten
présentiert. Die vorliegenden Ergebnisse werden diskutiert und eine erste Einschdtzung
hinsichtlich der praktischen Bew&hrung gegeben.
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[abstract 34] Funktional-Somatische Symptome im Verlauf vom Kindes- zum
Erwachsenenalter

LIZENTIANDINNEN- UND DOKTORIERENDEN-KONGRESS
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT, UNIVERSITAT ZURICH

Pulfer'2, |., Steinhausens, H.-C. & Winkler Metzke3, C.

I Angewandte Psychologie,

Psychologisches Institut, Universitat Zrich
2Psychopathologie des Kindes- Jugendalters,
Psychologisches Institut, Universitat ZGrich
3Zentrum fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Universit&t Zorich

Einleitung: In dieser Arbeit ging es darum, den Verlauf von funktional-somatischen
Symptomen vom Kindes- und Jugendalter bis zum jungen Erwachsenenalter und mogliche
Zusammenhdnge mit psychosozialen und -pathologischen Variablen zu untersuchen.
Methode: Die Daten von Adoleszenten bzw. jungen Erwachsenen der Zorcher Adoleszenten-
Psychologie und Psychopathologie-Studie (ZAPPS), in der eine grosse Stichprobe Uber einen
Zeitraum von sieben Jahren dreimal befragt wurde, dienten als Grundlage. Die
Auswertungen wurden mit Quer- und Langsschnittdaten gerechnet. Ergebnisse: Die
haufigsten funktional-somatischen Symptome waren Kopfschmerzen, MuUdigkeit und
Bauchschmerzen. Eine befragte Person hatte im Durchschnitt etwa zwei funktional-
somatische Symptome angegeben. Die BeobachterUbereinstimmung (Eltern-Kinder) war zu
allen drei Untersuchungszeitpunkten mdssig. Die weiblichen Untersuchungspersonen gaben
Uber alle drei Untersuchungszeitpunkte mehr Symptome an. In Teilen des wahrgenommenen
Erziehungsverhaltens ergab sich ein signifikanter Zusammenhang mit der Anzahl funktional-
somatischer Symptome. Die Adoleszenten mit einem hohen Druck im schulischen Umfeld
zeigten mehr funktional-somatische Symptome. Belastende Lebensereignisse fuhrten zu mehr
funkfional-somatischen  Symptomen. Ebenso spielten der Selbstwert und die
Selbstaufmerksamkeit eine Rolle, beide hingen negativ mit der Anzahl funktional-somatischer
Symptome zusammen. In Ldangsschnitfuntersuchungen konnte ein erhdhtes Risiko fur
somatoforme Stérungen, Angststorungen und depressive Stérungen nachgewiesen werden,
besonders fUr weibliche Adoleszente war das Risiko erhoht, spdter eine psychische Stérung zu
entwickeln. Diskussion: Funktional-somatische Symptome kommen sehr héufig vor, dieses und
ebenso die weiteren Ergebnisse stimmen grdsstenteils mit der noch raren Forschungsliteratur
zu diesem Thema Uberein.
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[abstract 35] Mortalitatssalienz als Verweis auf die Begrenztheit von
Handlungsressourcen - eine Interpretation aus
entwicklungspsychologischer Perspektive
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Ritter, J. O.
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Die induktive Hervorhebung des eigenen Todes hat sich im Rahmen von Untersuchungen zur
Terror Management Theorie als eine wirksame experimentelle Manipulation erwiesen.
Insbesondere hat sich gezeigt, dass Personen nach einer Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit kulturellen Werten und Normen in Urteilen stdrkere Bedeutung beimessen. So
werden etwa fUr Personen, die solche Werte verletzen oder sie durch ihr Verhalten
unterstUtzen, hdhere Strafen respektive Belohnungen ausgesprochen. Aus Sicht der Terror
Management Theorie liegt dieser Wertekonfirmation ein gesteigertes Bedurfnis nach einer
sozial geteilten Weltsicht zugrunde, die letztendlich in der Funktion steht, bereits auf
unbewusster Ebene die Angst vor dem eigenen Tode abzuwehren.

Ausgehend von dem Zwei-Prozess-Modell der Entwicklungsregulation von Jochen
Brandtstadter ergibt sich eine alternative Interpretation klassischer Mortalitdtssalienz Befunde:
Der Verweis auf den eigenen Tod stimuliert nicht verdréngte Todesangst, sondern hebt die
Begrenztheit einer elementaren Handlungsressource hervor. der eigenen Lebenszeit. Die
anschlieBende Betonung kultureller Werte wird als Resultat einer Kompensation
zukunftsbezogener Sinnorientierungen durch wertbezogene Sinnorientierungen verstanden
und nicht als Verteidigung der sozial geteilten Weltsicht.

Mit zwei Experimenten konnte diese Sichtweise gestUtzt werden. Die erste Studie zeigt, dass
die Induktion eines alternativen Ressourcenverlusts, der in keiner konzeptuellen Verbindung
mit dem Tod steht (Studenten sollten sich einen erzwungenen Studienabbruch vorstellen),
ebenfalls zur Vergabe héherer Sanktionen an Missetéater bzw. Helden fUhrt.

Das zweite Experiment belegt, dass sich durch MS erhdhte existentielle Schuld hervorrufen
IGsst. Dieses Schuldempfinden aufgrund eigener Mitgliedschaft in einer privilegierten
Gemeinschaft 1&sst sich als verstarkte Orientierung an zeittranszendenten Werten verstehen,
wie es sich nach der Interpretation im Sinne des Zwei-Prozess-Modells ergibt. Nach der Terror
Management Theorie wdére hingegen ein Bedurfnis nach Integrité@t der eigenen kulturellen
Gemeinschaft und ihrer Weltsicht und damit ein geringeres MaB an existentieller Schuld zu
erwarten. Diese Ergebnisse sprechen daflr, dass sich das MS-Paradigma sinnvoller Weise als
experimentelle Verknappung lebenszeitlicher Ressourcen verstehen Idsst, und es
herangezogen werden kann, um entwicklungspsychologische Ph&nomene  auf
experimenteller Ebene nachzuvollziehen.
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[abstract 36] Die zeitliche Stabilitat von Konsumentenprdferenzen
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Praferenzdaten spielen in der psychologischen Marktforschung eine zentrale Rolle. Diese
Studie untersucht die zeitliche Stabilitdt von Konsumentenpréferenzen in  drei
unterschiedlichen Produktbereichen. Dabei interessiert neben der allgemeinen zeitlichen
Stabilitdt auch die Stabilitét unterschiedlich hoch praferierter Markengruppen.

24 Versuchspersonen gaben ihre Praferenzen zu je 15 ErfrischungsgetrGnken,
Zigarettenmarken und Automobilmarken in regelmdssigen Abstdnden Uber einen Zeitraum
von drei Monaten an. Die Konsumentenprdferenzen wurden mithilfe eines eigens
entwickelten, transparenten Erhebungsverfahrens (Idealskala) erfasst.

Bei allen drei Produktbereichen ergab sich eine hohe zeitliche Stabilitat bezUglich
Markenpré&ferenzen (r (Erfrischungsgetranke) = .86; r (Zigaretten) = .92; r (Automobile) = .83).
Ein Zeiteffekt in der Praferenzstabilitdt konnte nur bei den Erfrischungsgetrdnken und den
Automobilmarken gefunden werden. Dabei war der Effekt hauptsdchlich bei grosseren
Abstdnden zwischen den Erhebungszeitpunkten signifikant. Sehr hoch und ftief préferierte
Markengruppen besassen eine signifikant héhere Stabilitdt als Marken, die mittelhnoch
praferiert wurden.

Die allgemeine hohe zeitliche Stabilitdt von Konsumentenprdferenzen ermoglicht die
Verwendung von Préaferenzdaten fUr die marktpsychologische Marktforschung Gber langere
Zeit hinweg. Anhand von ausgewdhlten individuellen zeitlichen Praferenzverldufen sollen
mogliche Ursachen fir die dennoch nicht perfekte zeitliche Stabilitat beispielhaft aufgezeigt
werden und mégliche zukUnftige Fragestellungen aufgeworfen werden.
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[abstract 37] Inattentional Blindness im Internet: Die implizite und explizite
Messung der Wirkung von Product Placement
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Die Autoren benutzen das Inattentional Blindness-Paradigma (basierend auf dem klassischen
wGorilla in our midst"-Experiment von Simons und Chalris, 1999), um die Wirkung von Product
Placements auf die Einstellung und das Kaufverhalten zu untersuchen. In einem Web-
Experiment betfrachten die Versuchspersonen einen kurzen Film. Eine Ablenkungsaufgabe
bewirkt bei einem Teil der Probanden, dass ein im Film gezeigtes Product Placement nicht
bewusst wahrgenommen wird. Das Produkt ist ein Logo, welches auf einer als Getrénkedose
verkleideten Person bzw. einer unverkleideten Person mit schwarzem T-Shirt aufgedruckt ist.
Ein weiterer Faktor, mit welchem die Stérke des Inattentional Blindness-Effekts variiert wird, ist
die unferschiedliche Aufgabenschwierigkeit (gering / hoch). Die Wirkung des Product
Placements wird implizit und explizit gemessen. Es soll gezeigt werden, dass insbesondere
beim Aufireten eines Inattentional Blindness-Effekts, bei dem das Logo nicht bewusst
wahrgenommen wird, die Pr&ferenz sich zum im Film gezeigten Produkt verlagert.
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[abstract 38] Psychologische und geburtshilfliche Einflisse, die eine
postpartale depressive Verstimmung begiinstigen
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Hintergrund: Depressive Symptome nach der Entbindung und im Wochenbett sind weit
verbreitet. Sie kédnnen von einer leichten Verstimmung bis hin zur schweren Postpartalen
Psychose gehen und sich mit einer Vielzahl von Symptomen, besonders aus dem affektiven
Bereich, prasentieren (Marneros, 1999; Seyfried & Marcus, 2003). Die Postpartale Verstimmung
ist durch dhnliche, oft nur weniger ausgepragte Symptome als bei der Postpartalen
Depression gekennzeichnet und stellt insofern hdufig eine Vorstufe der Postpartalen
Depression dar. Aus vielen Studien ergeben sich Pravalenzzahlen von 10 - 20 % im ersten Jahr
nach der Geburt (z.B. Kemp et al., 2003). Die Angaben schwanken aber zwischen 5 % und 28
%, je nach Erhebungsinstrumenten, diagnostischen Kriterien und Beobachtungszeitraum.

Auf dem Gebiet der Postpartalen Depression wird international laufend geforscht und standig
werden Hinweise auf neue Aspekte verdffentlicht. Zu den zurzeit diskutierten mdglichen
Ursachen gehodren eine genetfische bzw. familiGre Pradisposition sowie koérperliche und
psychosoziale Faktoren in der Zeit vor und wdahrend der Schwangerschaft, wahrend der
Geburt und in der Zeit nach der Geburt. Nach dem bisherigen Forschungsstand gilt als einzig
gesicherter Risikofaktor eine vorausgegangene psychische Erkrankung. Aufgrund dieser
Ergebnisse wird in neueren Studien die Forschung mit qualitativen Erhebungen ergdnzt.
Fragestellung: In welchen objektiven und subjektiven Parametern unterscheiden sich
gesunde schwangere Frauen mit einer auffdligen bzw. unauffdligen psychischen
Befindlichkeit nach der Schwangerschaft und Geburt des ersten Kindes?

Methoden: Insgesamt wurden 60 schwangere Frauen im Alter zwischen 18 und 35 Jahren zu
funf Zeitpunkten (wdhrend der Schwangerschaft bis nach der Geburt) untersucht. Die
qguantitativen Erhebungsinstrumente umfassten schwangerschaftsspezifische Fragebdgen,
allgemeine Fragebdgen zur Erfassung von stabilen Persénlichkeitseigenschaften, das
Geburtsprotokoll zur Erfassung des medizinischen Verlaufs der Schwangerschaft und Geburt
sowie die Edinburgh Postpartal Depression Scale zur Erhebung der psychischen Befindlichkeit
postpartum. Das subjektive Schwangerschafts- und Geburtserleben als qualitative Erhebung
wurde mit einem selbst entwickelten halbstandardisierten Interview erfasst.

Resultate: Die Studie befindet sich noch in der Auswertungsphase, so dass die Resultate am
LiDoKo erstmals vorgestellt werden.

Diskussion: Es zeichnet sich ab, dass der Schwangerschaftsbetreuung - vor allem in Bezug auf
die psychische Befindlichkeit wahrend der Schwangerschaft - in der Prévention postpartaler
Erkrankungen eine hohe Bedeutung zukommt.
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[abstract 39] Mental Transformation of Bodies and the Role of Gravity
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Allgemeine Psychologie (Kognition),
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Does one’s own body position influence the processing of rotated body figures? In this study
the nature of egocentric fransformations was examined. A classic left/right decision task on
pictures of rotated bodies is used. Similar to Zacks et al. (2002), partficipants are asked to
decide whether the left or the right arm of the body figure is outstretched. We compare three
body positions (participants are either upright, sideways or supine) and present the stimuli in
two different views (front and back). Body position shows only a vague effect. Interestingly, in
comparison with the findings of Zacks et. al (2000), reaction times are perspicuously shorter in
our experiment. Furthermore, there is a significant view effect that suggests different mental
fransformation processes when stimuli are presented from the front or back. We assume that
participants adopt different strategies as reported in earlier studies where participants
mentally rotated objects (Parsons, 1987; Parsons, 1995; Murray, 1997) and their reaction times
depend on the axes of rotation. The potential role of different mental transformations are
discussed (e.g. flipping vs. spinning, Murray, 1997).

Murray, J. E. (1997). Flipping and spinning: spatfial fransformation procedures in the
identification of rotated natural objects. Memory and Cognition 25(1), 96-105.

Parsons, L. M. (1987). Imagined spatial fransformation of one's body. Journal of Experimental
Psychology: General, 116(2), 172-91.

Zacks, J. M., J. M. QOllinger, et al. (2002). "A parametric study of mental spatial fransformations
of bodies. Neuroimage 16(4), 857-72.

Zacks, J.M, Mires, J., Tversky, B. & Hazeltine, E. (2000). Mental spatial fransformations of objects
and perspective. Spatial Cognition and Computation, 2, 315-332.
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[abstract 40] Der Einfluss verschiedener Herangehensweisen bei der
Ausbildungs- und Berufswahl von Jugendlichen auf einen
erfolgreichen Verlauf der Ausbildungs- und Berufswahl
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Stichworte:  Ausbildungs- und Berufswahl, Entscheidungsstile, Interessenkongruenz,
Lufriedenheit

Die Ausbildungs- und Berufswahl ist eine Aufgabe, die alle Jugendlichen in der Schweiz mit
ungefdhr 15 Jahren zu bewdltigen haben. Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie die
Jugendlichen an diese wichtige Entscheidung herangehen. Die Art und Weise, wie an
Entscheidungssituationen herangegangen wird, wird auch als Entscheidungsstil bezeichnet
(vgl. Harren, 1979; Scott & Bruce, 1995). In dieser Studie wird zwischen vier verschiedenen
Entscheidungsstilen unterschieden: ,Erfahrungen sammeln’, ,mehrere Méglichkeiten priufen’,
,vermeidend’ und ,infuitiv’. Untersucht wurde der Einfluss dieser Entscheidungsstile auf einen
erfolgreichen Verlauf der Ausbildungs- und Berufswahl. Als Kriterium fUr einen erfolgreichen
Verlauf wurde einerseits die Interessenkongruenz nach Holland (1959, 1997), andererseits die
Zufriedenheit mit der gewdhlten schulischen oder beruflichen Ausbildung betrachtet. Anhand
einer Stichprobe von 409 Jugendlichen im Alter von 18 bis 22 Jahren wurde ein
Strukturgleichungsmodell mit den Entscheidungsstilen als unabhdngigen Variablen und den
Kriterien einer erfolgreichen Ausbildungs- und Berufswahl als abhdngigen Variablen
aufgestellt. Die Model Fit Indizes zeigen, dass das postulierte Modell sehr gut mit der
empirischen Datenmatrix Ubereinstimmt (Chi?2=65.27, df=53, p=.12; GFI=.98; AGFI=.96). Die
Ergebnisse zeigen einen positiven Effekt des intuitiven’ Entscheidungsstils auf die
Interessenkongruenz und einen positiven Effekte des Entscheidungsstils Erfahrungen
sammeln’ auf die Zufriedenheit. Somit scheint die Intuition neben dem Sammeln von
Erfahrungen ein wichtiger Bestandteil im Entscheidungsprozess der Jugendlichen zu sein und
deshalb sollte sie in der Beratung nicht ausgeklammert werden.

Harren, V. A. (1979). A Model of Career Decision Making for College Students. Journal of
Vocational Behavior, 14, 119-133.

Holland, J. L. (1959). A theory of vocational choice. Journal of Counseling Psychology, 6, 35-
45.

Holland, J. L. (1997). Making vocational choices: A theory of vocational personalities and
work environments (3 ed.). Odessa FL: Psychological Assessment Resources.

Scott, S. G. & Bruce, R. A. (1995). Decision-making style: The development and assessment of
a new measure. Educational and Psychological Measurement, 55 (5), 818-831.
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Stressbewaltigungstrainings auf die gesundheitsbezogene
Lebensqualitat und die psychische Befindlichkeit von HIV-
infizierten Personen unter Hoch Aktiver Antiretroviraler
Kombinationstherapie

Spring, R., Schad, T., Ehlert, U. & Gaab, J.

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Hintergrund: Es geht aus einer Vielzahl von empirischen Forschungsergebnissen die Annahme
hervor, dass psychosozialer Stress mit der Schwere und dem Verlauf kérperlicher Erkrankungen
im Zusammenhang steht (Steptoe, 1991). So ist eine Verbesserung der Lebensqualitdt mit
einer Verbesserung der krankheitsrelevanten Immunparameter von HiV-Infizierten (Anstieg der
Lymphozytenzahlen und Reduktfion der Viruslast) verbunden. Trotz der Behandlung mit
antirefroviralen Medikamenten berichten solche Patienten noch immer von einer geringeren
gesundheitsbezogenen Lebensqualitdt und weisen einen grésseren Anteil an psychiatrischen
Problemen auf «als die Normalbevdlkerung. Ziel: Es wurde ein  kognitiv-
verhaltenstherapeutisches Stressbewdltigungstraining (CBSM) evaluiert. Erwartet wurden
positive Effekte im Sinne einer Verbesserung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat, einer
Verminderung von Depressivitdt und Angstlichkeit, sowie eine ginstige Veré&nderung der
Immunparameter. Methoden: 68 mdnnliche und weibliche HIV-infizierte Personen ohne akute
oder chronische psychiatrische Stérungen wurden Uber die 'Swiss HIV Cohort Study’ im
Rahmen der halbjdhrlichen arztlichen Routineuntersuchung rekrutiert. Diese Personen wurden
randomisiert der Treatment- oder Wartelistenkontrollgruppe zugeteilt. Die beiden Gruppen
wurden zu zwei Messzeitpunkten (pre und post) hinsichtlich der psychischen Befindlichkeit
(Lebensqualitat, Depressivitdt und Angstlichkeit) und der relevanten Immunparameter
(Lymphozytenzahlen und Viruslast) miteinander verglichen. Ergebnisse: Die Treatmentgruppe
zeigte eine signifikante Verbesserung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat im Vergleich
mit der Kontrollgruppe (F(10/48) = 2.281; p = 0.028). Eine starke Ver&nderung zeigte sich
insbesondere bei der mentalen Gesundheit (F(1/57) =8.152; p = 0.006). Das CBSM fUhrte auch
zu einer Verringerung der Depressivitat (F(2/61) = 6.166; p = 0.004). Keine Verdnderung fand
sich in den Immunparametern. Diskussion: Es wird vermutet, dass sich das CBSM gunstig auf
die Lebensqualitat und die psychische Befindlichkeit von HIV-positiven Menschen auswirkt.
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[abstract 42] Attribution von FUhrungsverhalten: Unterschiede zwischen
FUhrungskraften und deren Mitarbeitern
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Sozial- und Wirtschaftspsychologie
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

In der vorliegenden Studie wurde untersucht, inwiefern sich die Aftributionen von
FOhrungsverhalten auf dispositionale und situationale Verhaltensursachen sowie die
Auseinandersetzung mit Verhaltensursachen zwischen FGhrungskraften (FK) und deren
Mitarbeitern (MA) unterscheiden. Die Datenerhebung erfolgte mit fUr die Untersuchung
entworfenen Fragebdgen, welche von 31 FK und 136 MA aus dem Innenministerium
Rheinland-Pfalz (Deutschland) und der Schweizerischen Post beantwortet wurden.

FOr FK und MA ergaben sich unterschiedliche VerstGndnisziele. Beide bevorzugten bei
erfolgreichem FUhrungsverhalten dispositionale Attributionen, bei nicht - erfolgreichem
situationale. Die Ergebnisse zu den Verstdndniszielen werden vorwiegend auf Besonderheiten
der Untfersuchung zurUckgefUhrt. Ein unerwartetes Aftributionsmuster der MA — dispositional
bei Erfolg, situational bei Misserfolg - wird anhand von Unterschieden der vorliegenden Studie
zu Laborstudien erkl@rt. Es wird argumentiert, dass in kUnftigen Studien die Beziehung zwischen
Selbst- und Fremdbeschreibern sowie die RealitGtsndhe der Situation mit einbezogen werden
sollten.
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[abstract 43] Mentale Reprdsentationen von ordinalen Strukturen

Steiger, D. C., Hausmann, D., Ryf, S. & Marx, W.

Allgemeine Psychologie (Kognition)
Psychologisches Institut, Universitat ZOrich

Im Bereich der Zahlen konnte die Existenz einer rdumlichen Reprdsentation von numerischen
Grossen Uberzeugend demonstriert werden. Kleine Zahlen sind dementsprechend mental
links und grosse Zahlen mental rechts reprdsentiert (Dehaene, Bossini & Giraux, 1993). In der
vorliegenden Arbeit wurde untersucht, ob weitere ordinale Strukturen wie das Alphabet, die
Werte von Spielkarten, die Grésse von Tieren, die historische Einordnung von Persdnlichkeiten
und die Helligkeit auf eine spezifische Art und Weise mental reprdsentiert sind. Dazu wurden
nicht wie in fr0heren Studien Reaktionszeitunterschiede erhoben, sondern die Probanden
mussten aufgrund eines spezifischen Suchauftrags eine bestimmte Karte aufdecken (z.B.
suche ein As). Die Karten waren jeweils verdeckt und in einer horizontalen, vertikalen,
diagonalen oder rGumlichen Ebene angeordnet. Festgehalten wurde der Bereich, in dem ein
Proband nach der geforderten Karte suchte. Als Konfrollbedingung dienten sogenannte
Zenerkarten, fur die kein rGumlicher Effekt erwartet wurde. Das Experiment fand online im
Internet statt und jede Struktur wurde mit jeweils Uber 200 Versuchspersonen getestet. Mittels
eines nonparametrischen Tests fUr abhdngige Stichproben nach Wilcoxon konnte fir jede
Struktur mit Ausnahme der Konfrollbedingung eine sperzifische mentale Repré&sentation
nachgewiesen werden.
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[abstract 44] Familigre Beziehungen bei Kindern mit ADHS im Verlauf von
Behandlung und Katamnese
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Steinhausen?, H.-C.
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Psychologisches Institut, Universitat Zrich
2Psychopathologie des Kindes- und Jugendalters,
Zentrum fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Universit&t Zorich

Bei Kindern und Jugendlichen mit expansiven Verhaltensstorungen werden unweigerlich
auch die familigren Beziehungen belastet. Dennoch sind Ansétze in Forschung und Praxis, in
denen - etwa bei hyperaktiven Kindern — die Familie systematisch mit einbezogen wird, noch
selten vorzufinden (Saile, 1999). In der vorliegenden Untersuchung wurden die Daten der
ersten drei Erhebungszeitpunkte (T1-T3) in einem auf die Behandlung von Kindern mit einem
Aufmerksamkeits-Defizit-HyperaktivitGts-Syndrom  (ADHD)  einschliesslich  ihrer  Familien
spezialisierten interdisziplindren Therapiezentrum erhoben. Das multimodale
Behandlungsmodell ist zugleich als sequenzielle Intervention konzipiert, d.h. die betroffenen
Kinder und eine ihrer familiGren Begleitpersonen werden innerhalb von 18 Monaten dreimal
fOr 1-2 Wochen stationdr aufgenommen. Wéahrend aller drei Behandlungsphasen werden u.a.
auch familiendiagnostische Untersuchungen durchgefthrt. Als  gleichermaBen  for
Kinder/Jugendliche und Erwachsene geeignetes familienbezogenes Untersuchungsverfahren
wurde der Familien-ldentifikations-Test (FIT, Remschmidt & Mattejat, 1999) herangezogen.
Insgesamt konnten zu den drei Zeitpunkten des sequenziellen Behandlungsprogramms
familienbezogene Daten von 44 Kindern im Alter von é bis 16 (g 10,5) Jahren sowie von
mindestens einem Elternteil gewonnen werden. Nun wurde eine Katamneseuntersuchung (T4)
dieser bis vor durchschnittlich 4,5 Jahren behandelten Kinder und Jugendlichen und ihrer
Familien durchgefUhrt. Dabei erwies sich die drop-out Rate mit 11% als sehr gering, d.h. 39
Familien konnten ausfindig gemacht und nachuntersucht werden. Die bisherigen Analysen
zeigten, dass die wdhrend des Behandlungsverlaufs sich abzeichnenden signifikanten
familiGren Verdnderungen im Hinblick auf ein besseres Integrationserleben des
Patientenkindes auch im Katamnesezeitraum stabil blieben. Gleiches galt fUr die ebenfalls mit
dem FIT erfassten Effekte auf der Selbstkonzeptebene im  Sinne  positiver
Selbstwertverdnderungen. FUr diese Langzeitwirkungen schienen der Medikation, die von
mehr als der Halfte der ADHS Befroffenen zum Katamnesezeitpunkt abgesetzt wurde, keine
Bedeutung zuzukommen. Insgesamt weisen die Befunde auf die Stabilitdt des
Interventionserfolgs hin. Zugleich zeigt sich, dass mit solchen familiendiagnostischen
Untersuchungsverfahren dynamische Verdnderungsprozesse, die wdhrend und nach einer
Behandlung stattfinden, abgebildet werden kénnen. Dies wiederum spricht fUr den
verstarkten Einsatz dieser familiendiagnostischen Instrumente im  klinischen und
Forschungskontext.
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[abstract 45] Emotionsregulation durch das Héren von Musik
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Psychologisches Institut, Universitét ZGrich

3Emory University School of Medicine, Atlanta/GA, USA

Einleitung: Es wird vielfach angenommen, dass Musik die ,universelle Sprache der Emotionen
ist'. Tatsdchlich gehéren musikalische Stimuli zu den stdrksten AuslGsern von intensiven
Emotionen. FUr die Rezeption von Musik sind in erster Linie affektive und emotionale Motive
entscheidend. Wird Musik folglich auch zur Regulation von Emotionen benutzi? In der
vorliegenden Studie sollte untersucht werden, ob die interindividuell unterschiedliche
dispositionelle Emotionsregulation (drei zentrale Dimensionen nach Mohiyeddini) die Wahl der
Musik (situationsabhdngig) beeinflusst. Methoden: Mittels zweier Vorstudien (insgesamt 72
Teilnehmer) wurden 20 Musikausschnitte und 16 unterschiedlich emotional geladene
Situationen bestimmt, die bezlglich der zwei wichtigsten emotionalen Dimensionen Valenz
und Arousal fUr die weitere Untersuchung geeignet waren. In der Haupftstudie gaben 89
Teilnehmer mittels Visueller Analogskala an, fUr wie passend sie die MusikstUcke in den
vorgegebenen Situationen fUr sich persénlich hielten. Zudem fUliten sie das ,Inventar zur
Emotionsregulationswirksamkeit' (IERW, Mohiyeddini) aus. Ergebnisse: Die Analyse der
Zuordnung der Musiksticke zu den Situationen mittels Multidimensionaler Skalierung zeigte,
dass die MusikstGcke je nach emotionaler Situation unterschiedlich préferiert wurden und
dass diese Situationsspezifitdt durch die emotionalen Dimensionen Valenz und Arousal
hinreichend erklart werden konnte. Eine erste Auswertung der Daten bezUglich des
Zusammenhangs der individuellen Musikpraferenz in - emotionalen Situationen mit den
Emotionsregulationsstilen des IERW ergab, dass ein emotionsabschwdchender Regulationsstil
sich vor allem in einer Bevorzugung von positiv bewerteter Musik in Situationen mit negativer
Valenz und hohem Arousal (Wut, Arger) zeigt, ein belastungssteigernder Regulationsstil in
einer stdrkeren Ablehnung von positiver Musik in allen  Situationen mit negativer Valenz
(Trauer, Enttéduschung, Wut, Arger). Diskussion: Diese Arbeit konnte klar aufzeigen, dass Musik
in emotionalen Situationen sehr spezifisch konsumiert wird. Zudem wurde nachgewiesen, dass
der allgemeine Emotionsregulationsstil die Wahl von MusikstUcken beeinflussen kann, was fir
eine Emotionsregulation durch das Héren von Musik spricht.
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[abstract 46] Die Bedeutung soziodemografischer Merkmale fir die
Psychopathologie des Kindes-, Jugend- und frihen
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Hintergrund: Untersuchungen der lefzten beiden Jahrzehnte zur psychischen Befindlichkeit
von Kindern und Jugendlichen zeigen, dass durchschnittfich ein  Finftel aller
Heranwachsenden in irgendeiner Form psychisch beeintréchtigt ist. Epidemiologische
Langsschnitterhebungen erfassen unter anderem auch die Bedeutung soziodemografischer
Merkmale fir die Psychopathologie Heranwachsender, um  Prdventions- und
Interventionsangebote optimieren zu kénnen. Ziel: Anhand der Daten einer entsprechenden
Langsschnittstudie aus dem Kanton ZUrich, der ZUrcher Adoleszenten-Psychologie- und
Psychopathologie-Studie (ZAPPS) wird die Bedeutung der soziodemografischen Merkmale
Alter, Geschlecht, Geschwisterposition (GP) und Soziodkonomischer Status (SOS) fur die
Psychopathologie des Kindes-, Jugend- und fruhen Erwachsenenalters untersucht. Methode:
Die Daten der ZAPPS zu psychischen Auffdlligkeiten (Achenbachskalen im Selbst- und
Elfernurteil, YSR/YASR bzw. CBCL/YABCL) und zu psychiatrischen Diagnosen (klinische
Interviews, DISC/DIAX) werden im Querschnitt zu drei Erhebungszeitpunkten (1994, 1997,
2000/01) sowie im Langsschnitt analysiert. Die internalisierenden und externalisierenden
Auffdlligkeiten, die Gesamtauffdlligkeit sowie das Vorhandensein einer psychiatrischen
Diagnose bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 10 bis 24 Jahren
werden in Beziehung gesetzt zu den soziodemografischen Merkmalen. Resultate: In der
vorliegenden Untersuchung sind die Effekte der soziodemografischen Merkmale auf die
Psychopathologie gering. Geschlecht und Alter spielen eine bedeutendere Rolle als SOS oder
GP. Mdadchen weisen bei den internalisiecrenden, Jungen bei den externalisierenden
Auffalligkeiten héhere Werte auf. Im Schul- und frUhen Erwachsenenalter weisen Jungen
hohere Gesamtauffdlligkeitswerte auf als Mddchen. Ab dem spdaten Jugendalter nehmen
externalisierende  Auffalligkeiten ab. Der SOS wird erst im frlhen Erwachsenenalter
bedeutsam. In tieferen Sozialschichten werden héhere Auffdlligkeitswerte berichtet. Die GP
zeigt kaum Effekte. Elternurteile Uber psychische Beschwerden der Kinder und Jugendlichen
fallen (insbesondere internalisierenden Auffdlligkeiten von Mdadchen) milder aus als die
Selbsturteile.
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[abstract 47] Soziale Kognition bei Patienten mit mesialer
Temporallappenepilepsie
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Hintergrund: Die mesiale Temporallappenepilepsie (MTLE) geht hdufig mit strukturellen und
funktionellen Stérungen der Amygdala einher. Sind die Anfdlle medikamentds nicht
hinreichend konftrollierbar, werden als Behandlung der Wahl die anfallsgenerierenden
Strukturen einschliesslich der Amygdala operativ entfernt. Die Amygdala ist an der
Verarbeitung emotionaler und sozialer Information beteiligt. In  verschiedenen
Untersuchungen wurde gezeigt, dass eine MTLE sowie deren operative Behandlung mit
Defiziten in der sozialen Kognition einhergehen kénnen; solche werden jedoch bisher nicht
routinemassig untersucht. Ziel: In der vorliegenden Studie sollten zwei etablierte Methoden zur
Diagnostik der sozialen Kognition bei Patienten mit MTLE exploriert werden. Wir vermuteten,
dass eine MITLE sowie deren operative Behandlung mit Beeintréchtigungen in ,Theory of
Mind" -Fertigkeiten — einem wichtigen Aspekt sozialer Kognition — einhergehen. Methoden: Es
wurden 10 Patienten mit einer unilateralen MTLE, 10 Patienten mit einer operativ behandelten
MTLE (nach unilateraler Amygdalo-Hippokampektomie) sowie eine klinische Kontrollgruppe
(16 Patienten mit extramesiotemporaler Epilepsie) untersucht. Bei diesen Patienten wurden
zwei ,Theory of Mind" -Tests, der ,,Recognition of Faux Pas" - und der ,Reading the Mind in
the Eyes" -Test durchgefUhrt. Ergebnisse: Patienten mit unilateraler MTLE sowie Patienten nach
Amygdalo-Hippokampektomie zeigten im Vergleich zur klinischen Kontroligruppe
beeintrchtigte Leistungen im ,Recognition of Faux Pas" -Test (p<.01). Keine
Stichprobenunterschiede fanden sich im ,,Reading the Mind in the Eyes" -Test. Wahrend die
Leistungen im ,,Reading the Mind in the Eyes" -Test mit dem IQ zusammenhingen (p<.01),
schienen diejenigen im ,Recognition of Faux Pas" -Test unabhdngig vom allgemeinen
kognitiven Leistungsniveau zu sein. Bei den Patienten mit unilateraler MTLE fand sich eine
signifikante Korrelation zwischen dem Alter bei Beginn der Erkrankung und dem Ausmass der
Beeintrchtigung im ,Recognition of Faux Pas" -Test; ein frOherer Beginn ging mit
schlechteren Leistungen einher (p<.05). Diskussion: Die Ergebnisse stimmen mit aktuellen
Forschungsbefunden Uberein. Sie weisen darauf hin, dass eine unilaterale Ldsion der
Amygdala - bedingt durch eine MITLE oder deren operative Behandlung - zu
Beeintrchtigungen in der sozialen Kognition fGhren kann; dabei scheint das Alter bei Beginn
der Erkrankung einen Einfluss auf das Ausmass der BeeintrGchtigung zu haben.
Méglicherweise sind darin die haufig beobachteten psychosozialen
Anpassungsschwierigkeiten dieser Patienten mit begrindet. Diese Ergebnisse implizieren
einen weiteren Forschungsbedarf zur sozialen Kognition bei MTLE.
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Hintergrund: Wiederholter sexueller Missbrauch im Kindes- und Jugendalter steht in engem
Zusammenhang mit der Entwicklung psychopathologischer Symptome und psychischer
Stérungen im Erwachsenenalter (McMillan et al., 2001). Im Weiteren hat sexueller Missbrauch
als einmalige traumatisierende Situation, aber auch wiederholt als chronischer Stressor,
Einfluss auf das Stresssystem und sorgt so fur eine gesteigerte Ausschittung von
Glukokortikoiden in Stresssituationen. Diese Dysfunktion der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden Achse (HHNA) hangt wiederum mit einer erhdhten Vulnerabilitat fir die
Entwicklung psychischer Stérungen zusammen (Ehlert et al., 2001). Sexueller Missbrauch muss
jedoch nicht in jedem Fall zur Entwicklung psychopathologischer Symptome fuhren . Es finden
sich auch Missbrauchsopfer ohne jegliche Symptombildung. Aufgrund der Bindungstheorie
von Bowilby, der zeigte, dass sicher-gebundene Kinder mit Stresssituationen besser umgehen
koénnen als unsicher-gebundene und aufgrund der Befunde, dass das Hormon Oxytocin,
welches als Vermittler sozialer Beziehungen angenommen wird, zu einer Verringerung der
CortisolausschUttung in Stresssituation fGhrt, kann vermutet werden, dass die Bindungsqualitat
auf die Verarbeitung und den Umgang mit fraumatischen Erlebnissen einen wichtigen Einfluss
hat. Ziel: Es soll herausgefunden werden, ob eine sichere Bindung in der Kindheit als wichtiger
stressprotektiver Faktor angenommen werden kann und somit die Folgen von Traumata, wie
sexuellem Missbrauch, verringern oder vorbeugen kann. Methoden: Die in Kooperation mit
der Universitat ZOrich in Lausanne durchgefUhrte Studie erhebt anhand diverser Fragebdgen
bei einer Kontroll- und einer Testgruppe die zur Zeit vorliegende Symptomatik, insbesondere
Dissoziation und die erlebten Traumata. Anhand des Adult Attachement Interviews (AAl) wird
die Bindungsqualitat der Probanden ermittelf. Bei einem dritten Termin wird der Trier Social
Stress Test (TSST) durchgefUhrt und Speichel und Blutproben fur die Cortisol-, ACTH- und
Oxytocin-Analysen entnommen. Ergebnisse: Da die Studie noch 2 Jahre weiter 1&uft, handelt
es sich hier um Zwischenresultate. Dies bedeutet einerseits eine kleine Stichprobe (n=17) und
andererseits im wesentlichen Resultate bezUglich der Stressreaktion der beiden Gruppen, da
die Auswertungen der AAl's noch nicht vorliegen. Die vorliegenden Daten befinden sich in
der Auswertung. Diskussion: Die Befunde koénnten Aufschluss darUber geben, warum
Menschen unterschiedlich auf traumatische Situationen reagieren. Sollte der Bindungsstil eine
wichtige Rolle dabei spielen, kdnnte dies zu einer weiteren Optimierung von Psychotherapie
und Padagogik mit Blick auf Bindung als protektiver Faktor fGhren.
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Hintergrund: Stress ist ein bedeutender Risikofaktor fUr die Entstehung und Aufrechterhaltung
psychischer und somatischer Stérungen und Erkrankungen. Psychobiologische Modelle
betonen die Unterscheidung indirekter (emoftionaler, kognitiver und behavioraler) und
direkter (physiologischer) Prozesse bei der Entstehung stressbedingter BeeintrGchtigungen
(Steptoe, 1991). Bislang fehlen aber Untersuchungen, welche die Rolle direkter und indirekter
Prozesse gleichzeitig und prospektiv untersuchen. Ziele: Das Ziel dieser Untersuchung war es,
das theoretischen Modell von Steptoe (1991) prospektiv an einer Stichprobe von gesunden
Probanden Uber den Zeitraum von 15 Monaten zu Uberprifen um danach Aussagen Uber
den tatsdchlichen Gesundheitsverlauf anhand von verschiedenen Pradiktoren machen zu
kénnen. Methoden: Die psychologischen, physiologischen und gesundheitsspezifischen Daten
der Teilnehmer der SIT-FAN Studie, welche Uber den Zeitraum von etwas mehr als 1Jahr als
randomisierte Treatment- und Kontrollgruppe auf den Effekt eines Stressbewdltigungstrainings
(SIT, Meichenbaum, 1991) getestet wurden, wurden anhand der schritftweisen Cox'schen
Regressionsanalyse und dem zeitabhdngigen Vergleich von Kontrollvariablen mit Cut-off
Werten ausgewertet und verglichen. Resultate: Die Auswertungen ergaben, dass kognitive
Prozesse und die psychische Befindlichkeit prognostischen Charakter auf den
Gesundheitsverlauf haben. Die vorliegende Arbeit bildet einen guten Ausgangspunkt fir
detailliertere und langerfristigere Studien im Bezug auf Gesundheitsprognosen anhand
psychischer und kognitiver Parameter. Diskussion: Die Resultate geben Aufschluss Uber den
tatséchlichen Einfluss von verschiedenen psychologischen Faktoren auf die Gesundheit.
Durch die prospektive Berechnung von Gesundheitsverl@ufen kann gezielt schon in frUhen
Phasen von Belastungssituationen auf die Stressmediatoren Einfluss genommen werden.
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Two studies were conducted to examine the role of inhibitory processes in age-related
working memory performance. In Study 1, retfrospective memory was assessed as possible
predictor of non-executive processes and inhibitory control as possible predictor of executive
processes in older and younger adults. Using a correlational approach, we examined the
relative contribution of retrospective memory and inhibitory control to the prediction of age
effects in operation span performance. The results indicate a significant relation between
inhibitory processes and operation span performance even under the consideration of basic
memory storage processes. In Study 2, an experimental manipulation was applied to
examine if inhibitory processes directly determine age-related working memory performance.
Older and younger adults performed two versions of the operation span task that differed in
the inhibitory demands placed on working memory. The results show that inhibitory deficits
directly contribute to age effects in operation span performance, supporting the assumption
that inhibitory processes influence working memory in older adults.
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Prospective memory is highly relevant to children’s and adult’'s everyday life. The
ability to form and later realize planned intentions is mainly associated with abilities
such as planning, anticipation, self-initiation, and self-monitoring. It is known that
these executive functions develop over time, with some aspects not maturing unfil
late adolescence. Actually, some behavioral studies indicate better prospective
memory performance when children get older, however, little is known about the
involved neural processes.

This study investigates age-related differences in prospective memory performance
across adolescence and assesses possible age-related differences in neural
processing using EEG.

The event-based prospective memory task used a refrieve-delay specification in
which intention execution had to be additionally postponed after cue detection.
This task was embedded in an ongoing activity using the semantic categorization
task of West et al. (2003). Children (11-13 years) were compared to young adults
(20-25 years).

Behavioral data confim age differences between the two groups, indicating
better prospective memory performance with increasing age. Findings suggest
furthermore that this poorer performance is at least partly due to an impaired
retrospective  component of the prospective memory in  children.
Electrophysiological data show modulations, which could support age differences
in neural processes of intention formation and delayed retrieval.
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Ziel der Studie war es, ein Kodiersystem zu entwickeln, das die Auswertungsobjektivitdt und
damit die Interraterreliabilitét fur die Erfassung der Bindungsqualitdt mit der Story Completion
Task/Geschichtenergdnzungsverfahren erhéht. In einer frGheren Studie (Zulauf-Logoz,
Werner & Zahn, 2003) hatte sich gezeigt, dass die Auswertung der Story Completion Task im
Alterssegment der jungeren Kinder (3-5 J.) vermutlich einer Verzerrung zugunsten der
Klassifikation einer unsicheren Bindung unterliegt. 100 ZUrcher Vorschulkinder im Alter von 3-6
Jahren wurden mit der Story Completion Task (Bretherton, Ridgeway & Cassidy 1990/2001)
bzw. Geschichtenergdnzungsverfahren GEV (Gloger-Tippelt & Kdnig, 2002) untersucht und
dabei videografiert. Die Bindungsqualitédt der Kinder war nach Gloger-Tippelt (1999) bzw.
Bretherton et al. (2001) von der Drittautorin und 2 von ihr trainierten Studentinnen klassifiziert
worden (80% Ubereinstimmung). Zundchst wurden Transkripte séimtlicher Videoaufnahmen
erstellt, welche die verbalen und nonverbalen Reaktionen der Kinder wdahrend der
Testbearbeitung sowie Zeitkodierungen enthalten. Auf dieser Basis erstellten wir ein
Kategoriensystem, mit dem die Aussagen und die Handlungen der Kinder deskriptiv erfasst
werden kénnen. Ubergeordnete Kategorien waren z.B. positive Interaktion Eltern-Kind oder
Selbsténdiges Bewadltigungsverhalten des Kindes. Nach 3 Durchgéngen erwies sich das
Kodiersystem als zufriedenstellend, Kappa befrug 0.90 (p<.001). Es liessen sich via
Hauptkomponentenanalyse zwei inhaltlich gut interpretierbare Faktoren extrahieren
(positiver bzw. bindungssicherer Faktor | vs negativer bzw. bindungsunsicherer Faktor )
welche mehr als 40% der Varianz aufkldren. Die durch Clusteranalysen gebildeten Gruppen
stimmten fUr die unsicher gebundenen Kinder zu 88%, fUr die sicher gebundenen zu 65% mit
der Klassifikation nach Gloger-Tippelt (1999) Uberein. Eine Uberprifung der Zusammenhdange
zwischen den neu gewonnenen Clustern und weiteren Verhaltensvariablen erfolgt derzeit.
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